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Participa viceministro
de las FAR en Bastion Estudiantil
2026 de Cienfueqos

En el afio del Centenario del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, mas
de 30 centros educativos de la provincia acogieron este ejercicio formativo

Miguel Adrian Rodriguez Pérez
@MiguelAdrianRi7

Con la presencia del General de
Cuerpo de Ejército Joaquin Quin-
tas Sola, viceministro de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias, concluyé
en Cienfuegos el Bastion Estudiantil
2026, ejercicio que durante esta sema-
na tuvo lugar en centros educativos de
la provincia como parte de la prepara-
cién para la defensa de la patria.

Durante el recorrido por la Unidad
Militar Base de Almacenes, Quintas
Sold reiteré la importancia de estas
jornadas de Puertas Abiertas, donde
los estudiantes intercambian sobre
los avances de la ciencia y las técnicas
militares, dialogan con combatientes,
conocen acerca del servicio militar
activo, escuchan experiencias de mu-
chachas en su servicio militar volunta-
rio femenino y sobre la formacién en
la Escuela Militar Camilo Cienfuegos.

Al dialogar con los adolescentes y
jovenes, el viceministro recordé la im-
portancia de fomentar los valores en
defensa de nuestra soberania y de la
Revolucidén cubana.

ESPACIO DE FORMACION
INTEGRAL

Alfonso Efrain Cruz Ferreira, di-
rector general de Educacién en la
provincia de Cienfuegos, explicé que
“este Bastion se desarrolla de con-
junto con estudiantes de la Federa-
cion de la Ensenanza Media y el mo-
vimiento de Pioneros Exploradores,

con vistas a fomentar la formacion
vocacional en carreras militares”.

“También es el espacio para que
tanto alumnos como profesores pue-
dan conocer sobre las diferentes es-
pecialidades con que cuentan las
FAR ante alguna agresiéon por par-
te del gobierno norteamericano’,
agrego.

Cruz Ferreira senalg, ademas, que
la actividad constituye un tributo al
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz

en el ano de su centenario.

ACTIVIDADES EN TODA
LA PROVINCIA

El bastién estudiantil tuvo lugar en
los 37 centros que acogen alumnos de la
referida organizacién. Durante la jorna-
da se desarrollaron didlogos con com-
batientes, trabajadores retirados de los
diferentes sectores y actividades de pri-
meros auxilios de conjunto con la Cruz
Roja, segin informé Margarita Medina

que fortalece la preparacion para la defensa de la patria

Foto: del autor

Medina, miembro del Buré Provincial
de la Unién de Jovenes Comunistas en
Cienfuegos,

Por otra parte, durante estos dias se
desarrollaron visitas a sitios histéricos
y acciones que refuerzan la memoria
colectiva. La experiencia se convierte
en un espacio de aprendizaje y reafir-
macién de valores, donde los jévenes
constatan que la soberania nacional se
protege con preparacién, conciencia y
unidad.



13 de marzo de 1957: juventud
y dignidad en Cuba

Liana Laura Gavilla Cruz

El 13 de marzo de 1957 marco la memoria
de La Habana como una jornada de audacia
y tragedia. Aquella tarde, miembros del Di-
rectorio Revolucionario, bajo la conduccion
de José Antonio Echeverria, ejecutaron una
operacion coordinada: asaltaron el Palacio
Presidencial y tomaron la emisora Radio Re-
loj. Con esa accién, buscaron golpear en el
corazén mismo del poder del dictador Ful-
gencio Batista.

La mayoria de los combatientes eran es-
tudiantes universitarios. Cambiaron las au-
las por la clandestinidad y los libros por las
armas, porque rechazaban la represion, la
corrupcion y la ausencia de libertades. En

1955, Echeverria fundé el Directorio Revolu-
cionario y lo convirti6 en expresiéon de una
juventud inconforme que asumio la univer-
sidad como vanguardia moral de la nacién.

Mientras un grupo intentaba ajusticiar a
Batista en el Palacio Presidencial, Echeverria
encabezd la ocupacion de Radio Reloj con
un reducido contingente. La estrategia com-
biné accién militar y accion politica: preten-
dian eliminar al dictador, y al mismo tiempo,
informar al pais y convocar al pueblo a la in-
surreccion.

Desde la cabina, el joven lider leyé una
proclama, anunci6 los hechos y llamé a la
movilizacién popular. La transmisién salié
del aire antes de que pudiera concluir su
mensaje, pero ya miles de oyentes habian
escuchado su llamado: “{Pueblo de Cuba!

En estos momentos acaba de ser ajusticiado
revolucionariamente el dictador Fulgencio
Batista. En su propia madriguera del Pala-
cio Presidencial, el pueblo de Cuba ha ido a
ajustarle cuentas. Y somos nosotros, el Direc-
torio Revolucionario, los que en nombre de
la Revolucién cubana hemos dado el tiro de
gracia a este régimen de oprobio”

El 13 de marzo no constituyé una aven-
tura improvisada; representd la decision
consciente de una generacién que se negé
a aceptar la dictadura proyanqui batistiana
como destino inevitable. Frente a la censu-
ra, la toma de una emisora radial rompi6 el
cerco informativo y devolvi6 al pueblo un
espacio de palabra. Aquellos j6venes no solo
empuiiaron armas: defendieron el derecho
de Cuba a expresarse y a decidir su rumbo.

Lamayoria de
los combatientes
eran estudiantes
universitarios.
Cambiaron las aulas
por la clandestinidad
y los libros por
las armas, porque
rechazaban la
represion, la
corrupcion y
la ausencia de
libertades. En
1955, Echeverria
fundg el Directorio
Revolucionario y lo
convirtio en expresion
de unajuventud
inconforme que
asumio la universidad
como vanguardia
moral de la nacion.



Viernes, 13 de marzo de 2026

Barbara Milagro Cortellan Conesa

Suele decirse que el periodismo, bien
entendido, hereda el rigor de las ciencias
exactas, pero abraza la incertidumbre de
lo humano. En un laboratorio de Qui-
mica aprendi a medir, a pesar y a buscar
la reaccién justa e inequivoca; descu-
bri que el mundo se rige por férmulas y
célculos sin margen para la duda. Y, sin
embargo, hoy celebro un oficio donde la
materia prima es la palabra y el producto
final, una reaccién impredecible llamada
emocion.

Como en toda buena reaccién, hizo fal-
ta un catalizador. Tuvo nombre y lugar:
Radio Gudimaro, en la tierra agramonti-
na de Camagiiey. Allf, en 2002, cambié el
matraz por el micréfono y la bureta por el
guion. Me quedé 18 anos. No fue un sim-
ple empleo, sino una universidad de asfal-
toy pueblo.

En la emisora guaimarefia no hubo
espacio para la especializacidn estética.
En propaganda —mediante menciones,
promociones y hasta jingles— aprendi
a transmitir un mensaje claro y directo.
Constaté que esta labor, bien entendida,
es también comunicacién popular: llegar
al corazon de la gente de manera precisa,
sencilla y entendible. Fue mi primera es-
cuela de sintesis, de decir mucho en pocos
segundos y lograr que la palabra exacta,
acompanada de musica, se quedara en la
memoria colectiva.

Las investigaciones sociales calaron
hondo en mi: salir a la calle con encues-
tas y grabadora, como extensiones de las
manos, en busca de la verdad. También
exploré, a través de los guiones, cdmo hi-
lar cada expresion para dar ritmo y dra-
maturgia a los programas juveniles; como
locutora, senti en el estdmago el vértigo
de estar en vivo. En este arte debo un pro-
fundo agradecimiento al consagrado pro-
fesor camagiieyano Francisco Rivero (ya
desaparecido), quien pulié mi voz y me
ensend que cada frase dicha al micr6fono
conlleva una responsabilidad estética y
emocional.

En el periodismo descubri que cada
persona tiene una historia que merece
ser contada; y con la edicién digital me
he asomado a las nuevas tecnologias que
hoy son herramientas cotidianas. En la ra-
dio de pueblo se forjan los periodistas de
verdad, esos que asumen cualquier tarea
porque la comunidad lo necesita.

Luego, el destino me trajo a la Perla del
Sur. En 2020 comencé un nuevo capitulo
en Radio Ciudad del Mar (RCM), la emi-
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Imagen tomada del Blog Soporte Multimedia con montaje creado por la autora.

sora provincial. Aunque la pandemia in-
tentaba silenciarlo todo, la radio siguid
hablando. Alli continué destilando reali-
dades en la cabina, confirmando que la
voz, bien modulada, puede ser tan preci-
sa como una pipeta. El cambio de emiso-
ra implicé un reajuste, pero el principio
activo seguia siendo el mismo: contar his-
torias con rigor y corazén.

Desde 2023, mi tributo a la profesion
encuentra nuevo cauce en las letras im-
presas y digitales. En el sitio web del pe-
riédico 5 de Septiembre —voz y espejo

Hoy, desde la redaccion digital del 5 de Septiembre, llevo la
quimica a este teclado con la misma responsabilidad con que
antes manejaba dcidos. Cuando escribo, atin resuena el eco
de aquella primera cabina en Guaimaro, el olor a redaccion
en Cienfuegos, la calidez de un pueblo que me ha ensenado
que lanoticia, para ser cierta, tiene que ser humana.

de los cienfuegueros— me sumerjo cada
vez mas entre parrafos. La tinta virtual
havenido a acompaiar al sonido, pero el
proposito es inmutable: llegar al corazén
de la gente, siempre con la verdad por
delante.

En este 14 de marzo, Dia de la Prensa
Cubana, no puedo evitar mirar atrasy ver
la ecuacién de mi vida resuelta con be-
lleza. La quimica me ensefid la disciplina
del dato y la rigurosidad del método; el
periodismo, que detrds de cada cifra hay
un latido.; y la radio, esa vieja hechice-
ra que conoci en Guaimaro y abracé en
RCM, me ensend que la voz —hablada
o escrita— es el vehiculo perfecto para
transportar la verdad sin que se rompa
en el camino.

He consagrado mi vida a narrar los re-
latos de la gente comun, esos que no apa-
recen en los grandes titulares pero que
son la tinta con que se escribe la historia
real. Y lo he hecho siempre alineada a mis
principios revolucionarios —brtjula que
me impide extraviar el rumbo— y a una
ética periodistica que me obliga a ser jus-
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ta, a contrastar, a no herir con la palabra.
Porque un vocablo mal empleado quema,
corroe; dicho con justicia, construye, une
y sana.

Hoy, desde la redaccién digital del 5 de
Septiembre, llevo la quimica a este teclado
con lamisma responsabilidad con que an-
tes manejaba dcidos. Cuando escribo, atin
resuena el eco de aquella primera cabina
en Guaimaro, el olor a redaccién en Cien-
fuegos, la calidez de un pueblo que me ha
ensenado que la noticia, para ser cierta,
tiene que ser humana.

A mis compaiieros de ruta, a esos pro-
fesionales de los medios que madrugan
con el campo y trasnochan con la ciudad,
que ponen el cuerpo ylavoz en la primera
linea: gracias. Gracias por seguir creyen-
do en la magia de contar. Por ser inge-
nieros de lo imposible, cientificos de lo
cotidiano.

Que nuestra crénica de cada dia sea
siempre una reaccién en cadena de hu-
manidad. Porque, al final, el periodismo
es eso: la féormula exacta para que la voz
de un pueblo nunca deje de escucharse.
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Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos:
las aulas en la comunidad

Leyani Diaz Hernéndez
@LeiaDCienfuegos

El escenario: el edificio donde radican
los Consultorios del Médico de la Familia 9
y 10, del Area de Salud IT; los protagonistas,
estudiantes de segundo ano de Medicina
y Enfermeria, cuya docencia ahora trans-
curre en la comunidad. La idea: compartir
ejercicios de clases junto a profesores de las
Ciencias Bésicas de la Universidad Médica
de Cienfuegos (UCM).

Elvinculo de materias que conforman las
Ciencias Basicas donde se incluyen asig-
naturas como fisiologia, fisica, matematica
y quimica, entre otras y su relacién con la
Medicina fuera de las aulas y en el barrio
constituyeron motivaciones para confluir
en este espacio natural propicio para el
aprendizaje.

La relacién entre fisica y medicina o las
habilidades comunicativas para un futuro
desempefio en el terreno; tal como varios
procederes de enfermeria explicados por
estudiantes de cuarto afilo animaron el in-
tercambio inicial, que devino andlisis pos-
terior de problemadticas que ahora mismo
no concuerdan con las conversaciones coti-
dianas entre adolescentes y jévenes.

Sobre la observacién como principal mé-
todo de investigacion, la entrevista exhausti-
va a quien se atiende y el examen fisico con-
fluyeron las miradas de la discusion, toda vez
que tal trfada es centro indisoluble del juicio
clinico final, complementado con examenes
exploratorios.

“No es solo preguntar, sino saber escu-
char] explicé la doctora Sandra Williams,
profesora auxiliar-consultante de Fisiologfa
de la UCM. “Desde la manera de caminar,
sentarse, la postura, el contexto psicosocial,
la historia de la enfermedad... todo ello nos
guia hacia el diagnoéstico, al cual llegaremos
mejor si establecemos una relacion asertiva
médico-paciente”.

VISIBILIDAD ATODOS LOS TIPOS DE

VIOLENCIA

La doctora Sandra se refirié al papel de la
comunidad, las organizaciones de masas, las
escuelas y sus docentes en el conocimiento
de las familias. “El personal de la salud se
convierte asimismo en lider comunitario.
Existen hechos de violencia no solo al in-
terior de la familia, también en los espacios
laborales. Ustedes, futuros profesionales de
la salud, deben ser capaces de reconocer-
los, aun cuando no sean visibles, porque
cuando hablamos de violencia tinicamente
pensamos en la fisica, expresé mas adelante
e insistié en el conocimiento de otras mane-
ras de maltrato como el psicoldgico, sexual,
laboral y econémico, dificiles de percibir y de
los cuales no se habla abiertamente en con-
sulta.

“En ese caso nos corresponde acompanar.

Foto: de la autora

El miedo paraliza, inmoviliza. Siempre pen-
samos en las mujeres como Unicas victimas
de violencia, pero pueden ser sus descen-
dientes o personas dela tercera edad, incluso
los hombres’, comento.

A reglén seguido explica las instituciones
adonde acudir en busca de ayuda:la Casa de
Orientacion de la Mujer y la Familia de la Fe-
deracién de Mujeres Cubanas (FMC), aseso-
rialegal a través de la Fiscalia y las instancias
de la Policia en donde pueden establecer la
denuncia. Aunque este paso de la acusacion
en ocasiones llega demasiado tarde, por el
estigma social de creerse culpable, el mie-
do a la soledad o la fractura familiar tras un
hecho de tal magnitud, cuya victima recibe
represalias sociales antes que acompafa-
miento.

De igual manera, hizo referencia a formas
de discriminacién como la racial, por origen
social o preferencia sexual, normalizadas
socialmente y que no advertimos porque se

transmiten de generaciéon en generacion.
“Sobre la violencia hay que volver cada vez
que existan espacios propicios para hacerlo’,
acoto.

ELELOGIO OPORTUNO

Tales reflexiones derivaron en un segundo
momento para el reconocimiento oportuno
a mujeres que inspiran, a propdsito del
Dia Internacional de la Mujer. Ejemplos
como el de la licenciada Naybis Vega La-
mas —narrado desde la mirada de su hija
Claudia, estudiante de segundo afio de
Medicina— “una aguadense graduada con
titulo de oro de Bioandlisis Clinico, que de-
bi6 ajustar su trayectoria en la juventud en
funcién de la familia, pues su responsabi-
lidad laboral suponia el traslado diario de
mas de 60 kilémetros entre Aguada de Pa-
sajeros y el Banco de Sangre en Cienfuegos;
la historia de vida de la doctora Martha Lidia
Valle Cruz, quien inici6 su etapa estudiantil

por amor a la Enfermeria y una mision inter-
nacionalista en Angola con apenas 20 anos,
hasta lograr el anhelado titulo de Doctora
en Medicina; o la intervencién oportuna del
profesor de fisica Ovidio Ortiz sobre los con-
tingentes femeninos en las guerras de libera-
cion en tierras africanas; y la del estudiante
de Enfermeria cual colofén del encuentro,
quien sabiamente abordé una de las princi-
pales diatribas en género cuando especialis-
tas insisten en los microrrelatos discrimina-
torios desde el lenguaje, como este caso de
las guerras, con visiones enfocadas siempre
desde el género masculino.

Como un vinculo entre las asignaturas y
los objetivos de salida del curriculum de las
carreras de Ciencias Médicas, tal interven-
cién comunitaria deviene aporte cardinal a
la docencia, a pesar de la contingencia ener-
gética que vive ahora mismo el pais, toda vez
que los estudiantes encuentran en la comu-
nidad espacios ideales para su formacion.
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Alas
inquietas
el invierno
en Cuba

Delvis Toledo de la Cruz
@DVSToledo

Es dificil imaginar los campos cuba-
nos durante los meses invernales sin
la presencia de estas grdciles avecillas.
Conocidas también como chinchilas
tanto por niNos como por campesinos
en distintos territorios rurales, entre los
rasgos mas notables de las bijiritas esta
su cardcter migratorio, ya que la mayo-
ria llega a nuestro archipiélago y otras
zonas del Caribe en esta etapa, viajando
de Norteamérica hasta sitios mas ca-
lidos al sur para alimentarse. Algunos
registros confirman arribos en el mes
de julio, pero el grueso de las especies lo
hace a partir de octubre, aprovechando
los vientos de los frentes frios propios
del periodo. Eligen viajar de noche, pues
asi evitan a sus depredadores naturales,
guidndose mediante determinados me-
canismos biolégicos y por las luces, de
modo que muchos ejemplares han sido
hallados cerca de faros como en Ronca-
li, al oeste de Pinar del Rio; el Morro de
La Habana o en Pared6n Grande, al nor-
te de Ciego de Avila.

Como bien certifica el Dr. Hiram Gon-
zalez Alonso en su libro Aves de Cuba
(2002), si por un lado las golondrinas
constituyen un simbolo de la primavera,
las bijiritas, con sus inconfundibles lla-
mados y vuelos inquietos, anuncian la
llegada del breve frio a la region tropical.
Mas de 40 especies han sido registradas
acq, y de ellas 37 usan el territorio cuba-
no como sitio de residencia invernal o
en su transito a otras zonas del Centro
y Suramérica durante el otofio y la pri-
mavera. Solo cuatro permanecen todo el
ano: el canario de manglar (Setophaga
petechia gundlachi), la bijirita del pinar
(Setophaga pityophila), chillina (Teretis-
tris fernandinae) y el pechero (Teretistris
fornsi), estas dos ultimas endémicas del
pais.

Desdichadamente, estas aves también
sufren los trances de la caza furtiva, mas

Las bijiritas son
conocidas en
Cuba con el po-
pular término
de chinchilas.

alla de que no sean ellas las perseguidas
por los cazadores tramperos. Suelen caer
en las jaulas y redes, reciben severos gol-
pes por malas manipulaciones o en el
peor de los casos, una muerte lenta de-
bido a dietas inadecuadas, al ignorar que
solo comen insectos. Aprendamos pues
a identificarlas, por sus colores, cantos
y comportamientos; es menester prote-
gerlas y evitar danarlas. El equilibrio am-
biental de muchos ecosistemas depende
de ello.

Seriorita de Rio,
una de las chin-
chilas de mayor
tamanfo que arri-
ba al archipiélago
cada aio. / Fotos:
del autor

A la especie Setophaga palmarum es
usual verla en espacios abiertos, pa-
tios y jardines.

La bijirita chi-
ca (Setophaga
americana)

al igual que
elresto de

sus primas,

se alimenta
de pequerios
insectos que
hallaenla
vegetacion.

Son pequeiias pero tam-
bién viajeras de largas
distancias.

Algunas se identifican por sus coloridos anti-
faces (Geothlypis trichas).

La candelita
.~ (Setophaga
ruticilla)
presenta un
marcado
dimorfismo
sexual.

Mariposa galana (Sefophaga discolor) en
actitud esquiva dentro de la maleza.
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A cargo de Alegna Jacomino Ruiz

Paulina Alvarez decide conformar su
orquesta debido a la discriminacién
que por concepto de género era some-
tida.

Seflala Germinal Barral que fue im-
pulsada por la injusticia y la ingratitud
de los directores de orquestas hacia ella.
Este hecho responde a un contexto de
varios anos de luchas, donde ya no se
podia soslayar el terreno conquistado
por las mujeres en defensa de sus dere-
chos.

Super6 las restricciones impuestas
por los presupuestos patriarcales para
el sistema de creacién artistica, en el
cual los hombres tenian el control y las
mujeres principalmente se destacaban
como cantantes, pianistas, arpistas,
flautistas y violinistas.

Lo anterior la convierte en precurso-
ra entre las mujeres que lideraron una
orquesta de musica popular, compues-
ta solamente por hombres, con la cual
rompid estereotipos.

Los afios 1938 y 1939 fueron de consa-
gracién para ellay su orquestay de defi-
nicién de un estilo. Los primeros musi-
cos que la acompanaron fueron Manolo
Morales (flauta), Everardo Ordaz (pia-
nistay arreglista), Rodolfo O Farrill (ba-
jista) y Gustavo Tamayo (giiiro), entre
otros.

Aunar en su orquesta a valiosos mu-
sicos de la época tenia una importan-
cia trascendental, pues representaba el
reconocimiento de estos profesionales
a la calidad artistica de Paulina, y a su
vez era garantia de una buena ejecucién
orquestal, elemento significativo para
mantenerse en el gusto popular.

Con esta orquesta Paulina logra con-
sagrarse en la musica popular por sus
magnificas dotes interpretativas, en
anos donde este género alcanza valores
extraordinarios, debido a las numerosas
agrupaciones y obras de gran calidad
que se produjeron.

La Emperatriz del Danzonete declaré
a Don Galaor (1939) que el 23 de febre-
ro de 1939 y el 19 de marzo de ese pro-
pio ano participaria en dos fiestas en
las cuales actuarian los conjuntos més
populares de La Habana, lo cual repre-

gESTA
' B cantante,S

Paulina, junto a su orquesta.

cuLTurALes 3

Rompiendo estereotipos:
Paulina Alvarez, mujer negra
que funda una orquesta

sentaria la consagracion de su novel
orquesta. Sobre esta ultima anunciaba
la revista Bohemia: “FORMIDABLE: As{
serd la Verbena que tendra efecto el 19
de marzo en ‘La Polar’ como despedi-
da a Miguelito Valdés. Actuardn con-
juntamente la ‘Casino de la Playa’ y la
Orquesta de Paulina Alvarez, cantando
la Reina y Emperatriz del Danzonete”
[sic]. (Sonando las maracas, 1939, p. 53)

Durante 1939 realizé6 numerosas pre-
sentaciones en funciones de bailes, or-
ganizadas por las diferentes sociedades

Amenizaba primero las mafianas y luego las tardes
de los oyentes de la CMQ. En 1943 atin se mantenfa
posicionada en las principales emisoras radiales; y en
1947 protagonizaba el programa As? canta Paulina,
con media hora de duracién en Unién Radio.

y clubes que desarrollaban fiestas para
sus asociados, no solo en la capital, sino
también en el interior de la isla. Con su
orquesta se mantuvo durante ese afio en
un programa bailable de una hora y me-
dia de duracién. Amenizaba primero las
mananas y luego las tardes de los oyen-
tes de la CMQ. En 1943 atin se mantenia
posicionada en las principales emiso-
ras radiales; y en 1947 protagonizaba el
programa Asi canta Paulina, con media
hora de duracién en Uni6n Radio.

Su carrera discogrédfica tampoco se
detuvo, y en 1941 la RCA Victor conti-
nuaba la promocién de sus discos, esta
vez la guaracha Marinerito marinerony
el danzdn El Romdntico.

Asimismo, permanecia en el gusto del
publico oyente y formaba parte de las
carteleras de los bailables mas popu-
lares, tanto de la capital como de dife-
rentes provincias del pais; amenizaba
carnavales en Caibarién y fiestas de so-
ciedades de Sancti Spiritus. Ademads, se
le vio actuar junto a un grupo de reco-
nocidas orquestas para apoyar a quie-
nes luchaban en el frente antifascista,

en el espectdculo que se llamé la Feria
del Mundo Nuevo.

De igual manera formé parte del
elenco que actué en la verbena reali-
zada para recaudar fondos con destino
a la celebraci6n del II Congreso Nacio-
nal Tabacalero en la audicién de noche
buena realizada en la emisora Mil Diez,
la emisora del pueblo y del festival Una
noche tabacalera, realizado en home-
naje a destacados dirigentes proletarios.

Si bien en las fuentes consultadas no
se encuentran evidencias de que Pau-
lina Alvarez perteneciese a la Unién
Sindical de Mtusicos de Cuba, es posible
aseverar que su participacién en estos
bailables respondiera a la posicién anti-
fascista y proletaria asumida por los di-
rigentes del sindicato de los musicos en
particular y por la CTC en general.

Con su orquesta, aunque no trascen-
di6 en el tiempo, desbancé barreras de
mujer negra y musico, para afrontar las
condicionantes de la época.

*Doctora en Ciencias Historicas.
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DEPORTIVAS

Carlos E. Chaviano Hernandez
@carchaviaz4

Clasificacién al Campeonato Mundial Sub
17, alternativas en la preparacion ante la ac-
tual situacién energética y modificaciones
en los rangos de edad en la categoria escolar,
son algunas de las principales noticias que
genera el fitbol cubano, en general, y cien-
fueguero, en particular.

Sobre esos temas conversamos con Lios-
bel Lara Arias, otrora defensor de los Marine-
ros que desde hace par de afios se desempena
como comisionado provincial de balompié
enlaPerla del Sur.

En la seleccion cubana que acaba de con-
seguir su boleto al torneo del orbe Qatar 2026
figuraron dos atletas de Cienfitegos. ;Qué re-
presenta para el fiithol del territorio?

“Nos satisface mucho y sin dudas es un
elemento de importancia, pues son ninos
formados aca y ahi también esta el trabajo
de los entrenadores de la base. Tanto Yo-
janry Gonzdlez como Israel Entenza son
atletas muy talentosos, con potencialidades
por encima de la media en su categoria. Se
incluyen en un selecto y reducido grupo de
futbolistas de la provincia que tienen la po-
sibilidad de participar en un Campeonato
Mundial. Anteriormente lo habian conse-
guido Dulieski Dickinson, Yanko Fontanill y
Yordan Santacruz.

“Pocos entienden el tamano de la proeza,
no habitual para nuestro fttbol nacional. Y
es que estos muchachos apenas acumulan
partidos oficiales, con campeonatos cu-
banos que en su categoria pueden incluir
apenas unos diez choques. Los contrarios
que enfrentan en la arena internacional, por
su parte, ya cuentan hasta con 200 compro-
misos, y hablamos de alto nivel, pues todos
practicamente ya pertenecen a clubes profe-
sionales.

“Debido a las nuevas decisiones de la
FIFA, que persigue incrementar la cantidad
de eventos mundiales, los cuales se pretende
sean cada dos afnos, aumentan las oportu-
nidades para nuestros futbolistas de asistir
a estas citas, pues serdn varias en diversas
categorfas’

Ya que hablamos de nuestro contexto, pa-
semos a la actual situacion que vive el fiitbol
cienfueguero y cubano, obligado a repensar
estrategias producto de la crisis energética que
enfirenta el pais. ; Como se garantiza la prepa-
racion de las escuadras locales?

“Como ya se ha informado, la etapa
de preparaciéon ha entrado en una fase
sui generis. Todos los atletas que residen
fuera del municipio cabecera han tenido
que retornan a sus lugares de origen, in-
cluso para continuar alli su curso docente.
En nuestro caso tenemos afectaciones con
jugadores de Palmira y Cruces, aunque en

De futhol hable

Luego de una espera de 35 afios, Cuba vuelve a un Campeonato Mundial Sub 17.

ambos municipios contamos con técnicos
que siguen de cerca sus practicas, segun las
orientaciones dadas por el alto mando de los
equipos a los que pertenecen.

“Loégicamente no es lo idéneo, pues se tra-
ta de un deporte colectivo donde el trabajo
en equipo es imprescindible, pero son las
herramientas con las que contamos. Ac4, el
grueso del grupo se mantiene entrenando,
en espera de que el panorama sea menos
adverso”

Ha trascendido en las ultimas semanas que
varios atletas nuevos ingresos en la categoria
Juvenil han retornado al apartado escolar.
sPor qué el regreso?

“Precisamente se debe a lo que anterior-
mente mencionamos relacionado con la Fe-
deraci6n Internacional y sus intenciones de
crear mas eventos. Dentro de poco comen-
zarén eliminatorias para un certamen mun-
dial Sub 15, y estos muchachos, por su edad,
son elegibles para una seleccién nacional.
Por eso regresan al grupo escolar, o Sub 15,
que es como hoy se conoce’.

Se ha hecho habitual la convocatoria de
futbolistas residentes fuera de Cuba en nues-
tros equipos nacionales. ;Apuestas por de-
Jender esa tesis o por el fiitbol que se hace en
nuestra tierra?

“Apuesto por el talento, esté dentro o fue-
ra. Y aqui lo hay, sin dudas, pero existe una
distancia enorme con el resto del mundo
debido a las condiciones de terrenos, imple-
mentos, accesorios, y hasta de sistema com-
petitivo, ademas del roce con el primer nivel”.
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Compleja se torna la preparacién de nuestras escuadras.
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iNo a la asfixia economica de Cuba!
BLOOU

ELGENOCIDEO MAS LARGO DE LA HIS I ur(IA

Salim Lamrani

Desde hace mas de seis décadas,
Estados Unidos asfixia al pueblo de
Cuba imponiéndole sanciones eco-
noémicas anacronicas e inhumanas.

Estas medidas afectan a los secto-
res mas vulnerables de la poblacion
de la Isla, en particular a los enfer-
mos, los nifios, las personas mayores
y las mujeres embarazadas, y tienen
un impacto dramdtico en todos los
dmbitos de la sociedad cubana. De
cardcter retroactivo y extraterrito-
rial, contravienen los principios mas
elementales del derecho interna-
cional. Desde 1992, son condenadas
de manera unanime cada afno por la
Asamblea General de las Naciones
Unidas.

Impuestas en 1960 con el objeti-
vo de derrocar al gobierno de Fidel
Castro, estas sanciones han sido
reforzadas de forma constante por
las distintas administraciones esta-
dounidenses, sobre todo durante la
presidencia de Donald Trump. En su
primer mandato, este ultimo impu-
so 243 nuevas medidas coercitivas
unilaterales —50 de ellas en plena
pandemia de la Covid-19— contra el
pueblo de Cuba, atacando las princi-
pales fuentes de ingresos de la isla,
a saber, la cooperacion médica, las
remesas de la didspora y el turismo.
Asi, entre 2017 y 2020, la Casa Blan-
ca decret6, en promedio, una nueva

Donald Trump:

En 2025, las sanciones costaron a Cuba 7 mil 500 millones
de ddlares, es decir, un promedio de 20 millones de
dolares por dia, o lo que es lo mismo, 15 mil dolares por
minuto. Esta suma equivale al consumo eléctrico de los 10
millones de cubanos durante seis anos.

sancién por semana en cuatro anos
consecutivos.

En 2025, las sanciones costaron a
Cuba 7 mil 500 millones de délares,
es decir, un promedio de 20 millo-
nes de délares por dia, o lo que es

.n.gltandu E| Mundo

lo mismo, 15 mil délares por minuto.
Esta suma equivale al consumo eléc-
trico de los 10 millones de cubanos
durante seis anos. Con esa misma
cantidad, Cuba podria garantizar
el abastecimiento de productos de

Los gemelos

primera necesidad para toda la po-
blacién durante seis afios. Desde su
imposiciéon en 1960, las sanciones
han costado a Cuba un total de 170
mil millones de délares, y mas del 8o
por ciento de la poblaciéon cubana ha
nacido bajo este estado de sitio.

El 29 de enero de 2026, la admi-
nistracion Trump adoptd un decreto
presidencial que calificaba a Cuba
como una “amenaza extraordinaria e
inusual para la seguridad de Estados
Unidos’, y dispuso aranceles a cual-
quier pais que suministrara petré-
leo a Cuba. A partir de entonces, la
Isla —ya duramente golpeada por el
cerco econdmico y las repetidas ca-
tastrofes naturales— se encuentra en
una situacion extremadamente difi-
cil, al verse privada del combustible
vital para su economia y sus servi-
cios esenciales.

En Cuba, el sistema eléctrico, que
alimenta la red de saneamiento del
agua potable, los hospitales y las es-
cuelas, depende en gran medida del
suministro de petréleo.

Cuba no atraviesa una crisis: es
victima de un crimen econdémi-
co perpetrado por Estados Unidos
desde hace décadas. La comunidad
internacional debe rechazar este
estrangulamiento econémico y ener-
gético ilegal que asfixia a la Isla y
brindar un apoyo urgente a la pobla-
ci6n cubana, que se enfrenta a una
situacién humanitaria de gravedad.
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