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Dos
décadas
de un
milagro

5 DE SEPTIEMBRE

Unidad, firmeza, victoria

El pueblo de Cienfuegos se reunira hoy, a
las 7:00 a.m., frente al histérico Colegio San
Lorenzo, uno de los epicentros de la sublevacion
popular contra la dictadura sangrienta de
Fulgencio Batista y su régimen proyanki

Tay B. Toscano Jerez
@tijerez

Despertando a la alborada, asi amane-
ce Cienfuegos este 5 de septiembre, a 68
afos de una epopeya que estremecio a la
ciudad y la hizo libre por unas horas.

No puede ni debe ser de otro modo,
cuando el heroismo de aquellos hom-
bres deviene inspiracién y ejemplo para
la gesta cotidiana de continuar adelante,
pese a todos los obstaculos.

Hoy no resuenan tiros ni metrallas, en
el presente se alza la voz de las nuevas
generaciones que, junto a los veteranos,
reverencian a quienes pelearon mas
con coraje que con armas en Cayo Loco,
el Palacio de Gobierno y el otrora Cole-
gio San Lorenzo. En cada uno de esos si-
tios, habita el homenaje merecido. Esta
prohibido olvidar.

Otra vez nos convoca la historia y el
parque José Marti se convierte en epicen-
tro de la recordacién. En ese escenario,
acontecera el acto central y la ocasion re-
sulta propicia para reconocer a los com-
batientes de la Marina de Guerra Revolu-

gesta
valerosa

cionaria, al periédico 5 de Septiembrey el
telecentro Perlavision por sus 45 y 25 afnos
de ininterrumpida labor informativa y de
orientacién. Asimismo, serd tribuna para
denunciar al imperio norteamericano,
cuyas apetencias extraterritoriales lo han
llevado a materializar un amplio desplie-
gue bélico en la region del Caribe.

No por tradicional serd menos sentida
la peregrinacidén hasta el cementerio To-
mas Acea, donde también se rendira tri-
buto a quienes sacrificaron su vida hace
68 anos. Tampoco faltard el depésito de
una ofrenda floral en el mar, en las cerca-
nias del centro recreativo Los Pinitos, en
homenaje a José Dionisio San Romén y
Alejandro Gonzélez Brito, participantes
en la gesta histérica y asesinados vilmen-
te por la tirania batistiana.

Son dias de encontrarnos con la his-
toria, y el pueblo que sabe el valor de no
olvidarla responde. El 5 de Septiembre,
si bien no constituy6 una victoria, sirvi6
para poner de manifiesto la decision de
los cubanos de luchar hasta alcanzar el
triunfo definitivo de la Revolucion, y pre-
ludié el fin del régimen sangriento pro-
yanqui del tirano Fulgencio Batista.

[evantamiento popular armado de marinos y civiles
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Participan Jovenes
Trabajadores,pioneros,
estudiantes y miembros de
los movimientos juveniles

El 5 de Septiembre,
como el 26 de Julio, no

alcanzaron la victoria, pero 7

prepararon el camino de la
victoria.”
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Cienfuegos: 68 anos de la gesta

del 5 de Septiembre

Barbara Milagro Cortelldn Conesa

En la historia de las naciones, existen fe-
chas que trascienden el simple paso del
tiempo para convertirse en columnas eter-
nas de su identidad. Son hitos grabados a
fuego en la memoria colectiva, recordatorios
perennes de que la dignidad de un pueblo es
el bien més preciado, y alavez, el mas defen-
dido con valor. Para Cienfuegos, para Cuba
toda, el 5 de septiembre de 1957 es una de
esas fechas.

Hoy, a 68 anos de aquella gesta, no re-
cordamos simplemente un hecho histéri-
co. Evocamos la tempestad de coraje que
se desatd en las calles de nuestra ciudad,
cuando marinos, combatientes del 26 de
Julio, y lo mas crucial, el pueblo de Cien-
fuegos, se alzaron en un acto de insubor-
dinacién gloriosa contra la tiranfa de Ful-
gencio Batista.

Fue una accién audaz, meticulosamente
planeada, que demostré la madurez y el al-
cance del movimiento revolucionario mas
alla de la Sierra Maestra. La toma de Cayo
Loco, la jefatura de Marina y otros puntos
clave no fue solo un acto militar; fue un grito
de libertad que reson en todo el pais, para
demostrar que la llama de la rebelién ardia
con fuerza también en las ciudades. Consti-
tuyd la prueba irrefutable de que el régimen,
aunque brutal, era vulnerable ante la unidad
y el arrojo del pueblo.

Pero la gesta del 5 de Septiembre es, so-

bre todo, una leccién de patriotismo y sa-
crificio. Los nombres de los héroes que ca-
yeron, mas que letras en un monumento,
son el simbolo de la entrega desinteresada
por una Cuba libre. Su sangre, vertida en las
calles de esta ciudad que hoy los honra, fe-
cundé el camino para la victoria final del 1.°
de enero de 1959.

En la Cuba de hoy, el legado del levanta-
miento del 5 de Septiembre estd mas vigente
que nunca. Nos habla de unidad, de la capa-
cidad de unirse frente a los desafios; de resis-
tencia, de no claudicar ante las adversidades,
por grandes que estas seani; y también nos
habla delealtad alos ideales de justicia social
y soberanta, esos por los que aquellos hom-
bres y mujeres lucharon.

Conmemorar esta fecha no es un ejerci-
cio de nostalgia, sino una reafirmacién de
principios. Es un llamado a las nuevas ge-
neraciones a conocer su historia, a sentirse
orgullosas de su origen y a entender que
la Patria se defiende cada dia con trabajo
honrado, solidaridad y firmeza ante quie-
nes intenten socavar nuestra paz y nuestra
independencia.

Elperiddico 5 de Septiembre, que lleva con
orgullo el nombre de esta epopeya, se une al
homenaje de todo un pueblo. Que el eco de
aquel dia heroico siga inspirdndonos para
construir el presente y el futuro sofiado por
nuestros héroes. Su llama, como faro en la
bahia, no se apagard jamas.

ijHonory gloria alos héroes y mértires del 5
de Septiembre!

Aeto Central: * Por un 5 de Septiembre Slempre Joven®

Colegio San Lorenzo 7:004M

Peregrinacién de Pueblo hasta el Cementerio

g

“ MNo olvidaremos Jamds que

oste o3 ol pueblo del 5 de
Septiembre.”

#SeptiembreGlorioso.

Lugar: UJC Provincial

Dia 3 Hora: 7:30 AM
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Participan Jévenes
Trabajadores,pioneros,
estudiantes y miembros de
los movimientos juveniles

orrido por las 11 tarjas
ignificativas de la gesta

El 5 de Septiembre,
como el 26 de Julio, no
alcanzaron la victoria, pero

prepararon el camino de Ia
victoria.”
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un Septiembre glorioso

Tay B. Toscano Jerez
@ttjerez

Con una jornada de limpieza
y embellecimiento en las once
tarjas que en Cienfuegos re-
cuerdan los hechos acaecidos
el 5 de septiembre de 1957, los
jévenes perlasurefios iniciaron
el 30 de agosto su programa de
actividades, motivados por el
aniversario 68 de la gesta pa-
tridtica y el centenario del lider
historico de la Revolucion, Fidel
Castro Ruz.

Lazaro Alejandro Romero Alva-
rez, primer secretario de la Unién
de J6venes Comunistas (UJC) en
la cabecera provincial, dijo que
para la jornada dominical poste-
rior fue fijada la Copa 5 de Sep-
tiembre.

El conversatorio Por un sep-
tiembre fidelista, ocurrido el dia
2, fue la ocasion para, desde la
investigacion del historiador

Adrian Millan del Valle en un
libro en proceso, que se acer-
caran a la presencia de Fidel en
Cienfuegos pioneros, integrantes
de la Federacién de Estudiantes
de la Ensenanza Media (FEEM) y
la Federacidn Estudiantil Univer-
sitaria (FEU), ademas de secre-
tarios generales de comités de
base y cuadros de las organiza-
ciones.

Asimismo, en la jornada de
ayer acontecieron encuentros de
generaciones en aquellos cen-
tros que llevan el nombre de los
martires y héroes de la gesta sep-
tembrina. Por su parte, en una
accion conducida por la Socie-
dad Cultural José Marti, los es-
tudiantes de la escuela primaria
José Gregorio Martinez y de la se-
cundaria basica 5 de Septiembre
participaron en la siembra de un
caguairdn, como homenaje tam-
bién a Fidel, en el Museo Naval,
ubicado en Cayo Loco.

En la franja nocturna del pro-

pio 4 de septiembre, transcurri6
la habitual gala politico-cultural
en el teatro Tomds Terry, y luego,
alfilo de las 10:00 p.m. inicié en el
Museo Naval la tradicional vela-
da, a la cual asistié una treintena
de muchachos procedentes de
las distintas ensefianzas, organis-
mos y entidades del territorio.

Para hoy, viernes 5, los jévenes
asumirdn la recordacién de los
hechos cuyo escenario se ubica
en Cayo Loco, el edificio del Go-
bierno provincial y el otrora co-
legio San Lorenzo. Justo en sus
inmediaciones transcurrird el
acto central como antesala de la
peregrinacion hasta el cemente-
rio Tomés Acea.

Los jévenes cienfuegueros, fie-
les a la historia del terrufio y de
la patria, rendirdn homenaje a
quienes hace 68 anos, el 5 de sep-
tiembre de 1957, se enfrentaron a
un ejército superior en armas y
hombres e hicieron que la ciudad
fuera libre por unas horas.



Andrés Martinez Ravelo

“El costo de generacion de un kilowatt-ho-
ra en Cuba, segtin la Unién Eléctrica y consi-
derando los precios variables del petréleo
en el mercado internacional, asciende a
0.25 centavos de dolar”. Asi lo explicé al
periddico 5 de Septiembre el Méster en
Ciencias Ariel Leén Valle, coordinador
de Programas y Objetivos en el Gobierno
Provincial de Cienfuegos. Esta cifra, apa-
rentemente técnica, encierra una rea-
lidad econémica compleja: generamos
energia en ddlares, pero la cobramos
en pesos cubanos (CUP), lo que impide
recuperar el financiamiento necesario
para comprar combustibles, piezas de
repuesto y mantener operativa la infraes-
tructura energética nacional.

Hasta julio de 2025, las fuentes renovables
de energfa (FRE) generan el 5,5 por ciento y
se estima que podria superar el 8,0 por cien-
to, acercandose a la meta nacional para 2030
de un 25 por ciento de generacion eléctrica.
Ante este escenario, Cienfuegos da pasos fir-
mes hacia un cambio de matriz energética,
al apostar por fuentes renovables, eficiencia
y autonomia. Uno de los pilares visibles de
esta transformacion es el programa de susti-
tucién del alumbrado publico por luminarias
solares, que ya se implementa en zonas em-
blematicas como el bulevar de San Fernando,
el Prado, la avenida 56 (San Carlos), el par-
que José Marti y el parque Villuendas. Segiin
el funcionario, este programa tiene previsto
extenderse a otras zonas estratégicas de la
ciudad y abarcara también municipios del te-
rritorio, como parte de una visién integral de
sostenibilidad energética.

Pero el cambio no se limita a las calles.
También se instalan paneles fotovoltaicos en
organismos estatales, con el objetivo de que
estas entidades generen su propia energia, y
eventualmente, aporten al Sistema Electroe-
nergético Nacional (SEN). Este enfoque des-
centralizado permite aliviar la carga del sis-
tema, reducir el consumo de combustibles
fésiles y aumentar la resiliencia ante apago-
nes o eventos climaticos extremos. Ademas,
en Cienfuegos se trabaja en la instalacién de
cuatro nuevos parques fotovoltaicos, en el
despliegue de paneles solares en entidades
estatales y no estatales, y en la implemen-
tacion de medidas fiscales y crediticias que
incentiven la inversion en sistemas solares
dentro del sector residencial.

Segun explicé el coordinador de Progra-
mas y Objetivos, el programa de alumbrado
publico solar en el municipio de Cienfuegos
se enmarca dentro de la Estrategia Municipal
de Desarrollo de esta localidad, liderada por
la Asamblea Municipal del Poder Popular y
su Consejo de la Administracion. Esta se fi-
nancia mediante los fondos de la Contribu-
cion Territorial para el Desarrollo Local. En
su ejecucion participa de manera protago-
nica un Proyecto de Desarrollo Local, junto
a actores privados, una muestra efectiva de
cédmo articular actores estatales y no estata-
les en la solucién de problemas concretos a
escala municipal, en respuesta directa a los
planteamientos de la poblacién. Este resul-
tado confirma, ademads, que incluso inter-
venciones con este alcance pueden generar
un impacto significativo en la economia
energética del territorio y contribuir a la libe-

DE SEPTIEMBRE

Viernes, 5 de septiembre de 2025

OPINION

racién de carga sobre el SEN.

En este camino hacia una matriz energé-
tica mds limpia y soberana en la Perla del
Sur, es imposible no recordar al Méster en
Ciencias Inocente Costa, quien dedicé su
vida al estudio y promocion de las fuentes
renovables en Cienfuegos. Como presidente
de Cubasolar en la provincia, su legado téc-
nico y humano sigue inspirando cada paso
que demos hacia un modelo energético mas
justo, sostenible y resiliente.

EL PESO DEL SUBSIDIO ENERGETICO

Uno de los principales obstaculos que en-
frenta el pais es el alto subsidio de la energia
eléctrica. Aunque necesario para proteger a
los sectores mas vulnerables, este subsidio
representa una carga fiscal adicional. Cada
kilowatt generado con petréleo importado
implica un gasto en divisas que no se recu-
pera, y eso limita la capacidad de inversién
en nuevas tecnologias y mantenimiento de
las plantas existentes.

A nivel mundial, el costo promedio de ge-
neracion eléctrica varia entre 50 y 150 d6lares
por megawatt-hora (MWh), en dependencia
de la fuente utilizada, y son las renovables,
como la solaryla edlica, las més competitivas.
Segtin el ranking de GlobalPetrolPrice.com,
en América Latina los costos son igualmente
diversos: paises con abundantes hidroeléc-
tricas como Paraguay o Brasil presentan
precios bajos, mientras que naciones con
alta dependencia de combustibles fosiles,
como Guatemala o Reptiblica Dominicana,
enfrentan tarifas superiores a 0.20 ddlares
por kilovatio-hora (kWh). Cuba, por su parte,
mantiene uno de los precios més bajos de la
region para el consumidor, alrededor de 0.006
ddlares/kWh, gracias a un sistema altamen-
te subsidiado por el Estado cubano, aunque
el costo real de generacion con fuel oil y dié-
sel puede superar los 0.20 délares/kWh. Esta
disparidad refleja no solo las diferencias en
recursos naturales, sino también en politicas
energéticas de cada nacién, infraestructura y
capacidad de inversién en tecnologias limpias.

En este contexto, cada luminaria solar ins-
talada en Cienfuegos representa un ahorro
acumulado. No solo se elimina el consumo
eléctrico de esa unidad, sino que se evita el
gasto en generacion, distribucién y mante-
nimiento de redes. Ademas, se libera energia
que puede ser redirigida a hospitales, acue-
ductos, escuelas y otros servicios esenciales.

Segtin Ledn Valle, la instalacién de 78 lam-
paras solares por el Gobierno municipal de
Cienfuegos (18 de 500 Wy 60 de 1000 W) re-
presenta una potencia total de 69 kW. Con
un promedio de diez horas de servicio dia-
rio, estas luminarias generan un ahorro de
aproximadamente 690 kWh al dia y 25 mil
185 kWh al afio, lo que equivale a 25,2 MWh.
Si se considera un costo de generacion de
0.25 dolares por kWh, el ahorro anual esti-
mado supera los 65 mil délares. Esta cifra,
aunque modesta en escala, demuestra el
impacto tangible de las energias renovables
en la economia local y en la reduccién de la
carga sobre el sistema eléctrico nacional.

ALUMBRADO PUBLICO SOLAR:
RESILIENCIA Y SEGURIDAD

El programa de alumbrado publico
solar en Cienfuegos no es un simple pro-
yecto de embellecimiento urbano. Es una
respuesta estratégica a la crisis energéti-

Matriz Energética Cuba (2025)

Energias renovables
8%

Gas acompafiante
14%

Fuel oil y diésel
importado
35%

Crudo nacional
45%

1 Guatemala

0.269

2 Uruguay

0.237

3 Puerto Rico

0.236

4 Honduras

0.231

5 El Salvador

0.224

6 Colombia

0.217

7 Perd

0.184

B Costa Rica

0.181

9 Micaragua 0.176
10 Panama 0.174
11 Chile 0.168
1z Brasil 0.125
13 Bolivia 0.111
14 Republica Dominicana 0.10%
15 Ecuador 0.057
16 México 0.096
17 Argentina 0.055
iB Paraguay 0.051
19 Venezuela 0.046
20 Cuba 0.006

Fuente: GlobalPetrolPrice.com (2024)

Principales fuentes de energia en la generacion eléctrica en Cuba (datos hasta 2025)

Fuente de energia Porcentaje

aproximado de

participacion (3)

Observaciones

Crude nacional ~ 45,0
Fuel oil y diésel importado ~ 350
Gas acompafiante ~14,5
~55

Energias renovables

Energias Biomasa (bagazo)

renovables |
Solar fotovaltaica

Hidraulica

Eolica

Principal fuente térmica, depende de la extraccion lacal,

Costosa y contaminante, usada en respaldo y generacion base.
Subproducto de la extraccion petrolera, mas eficiente que el crudo.
En crecimiento (incluye solar, biomasa, hidraulica y ealica).
Principal fuente renovable; vinculada a la industria azucarera,

En expansién (mas de 580 MW instalados en parques solares).

Potencial limitado (usada en ronas montafiosas).

Baja participacion {proyectos piloto en desarrollo).

Meta nacional para 2030: alcanzar un 25 % de generacién eléctrica a partir de fuentes renovables.

ca, con beneficios tangibles:

- Reduccién de costos a largo plazo:
Aunque la inversion inicial puede parecer
elevada, las compras en volumen yla auto-
nomia energética convierten cada ldmpa-
ra en una fuente de ahorro.

- Descarga del sistema eléctrico nacio-
nal: Al sustituir miles de luminarias tradi-
cionales, se liberan megavatios que pue-
den destinarse a sectores prioritarios.

- Seguridad ciudadana: La iluminacién
disuade el delito y fortalece la convivencia
comunitaria.

- Resiliencia ante apagones: Las lumi-
narias solares funcionan de manera inde-
pendiente, incluso durante cortes prolon-
gados.

- Menor infraestructura y mantenimien-
to: No requieren tendidos eléctricos ni

zanjas, lo que facilita su instalacién y redu-
ce los costos operativos.

UNA LUZ QUE TRANSFORMA

Enmedio delos apagones, llevar un poco
de luz a lugares altamente transitables y su
extension a los barrios més afectados es un
acto de justicia energética. Es devolverle
a la comunidad la posibilidad de caminar
segura, de reunirse en espacios publicos,
de sentir que el futuro puede ser mejor.

El cambio de matriz energética en Cien-
fuegos no es solo una politica técnica. Cons-
tituye una decision ética, econdmica y social
que reconoce que la energia no es un lujo,
sino un derecho. Y que la luz, cuando se
genera con inteligencia y voluntad, pue-
de ser el primer paso hacia una Cuba mas
sostenible, mds seguray soberana.
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CENTRO OFTALMOLOGICO DE CIENFUEGOS

20 anos

de un milagro

En la provincia se han realizado 2 mil o052
operaciones hasta agosto
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La doctora Anay Pérez Puerto explica a los familiares los pormenores de la operacién.

Juan Carlos Dorado Fernandez

El 8 de septiembre se cumpli-
rén 20 anos de la inauguracién
del primer Centro Oftalmolégico
de Cienfuegos, como parte de la
Misién Milagro, otrora Opera-
ciéon Milagro, programa creado
en 2004 por iniciativa del Co-
mandante en Jefe Fidel Castro
Ruz y el presidente venezolano
Hugo Rafael Chévez Frias, con el
propésito de brindar tratamien-
to médico gratuito a personas
con afecciones oculares. Desde
su creacion ha beneficiado a mi-
llones de habitantes de 34 paises,
fundamentalmente de América
Latinay el Caribe.

Mediante el didlogo con el Dr.
Sandro Roberto Catala Pérez, es-
pecialista en primer grado de Of-
talmologia y en Administracion en
Salud Publica, conocemos de lo
caros que resultan los tratamientos
a personas con trastornos oculares.
“Solamente una intervencién de
glaucoma, catarata o retina ocular
plastica puede costar en cualquier
pais de Europa o Estados Unidos
entre 3 mily 5 mil euros o d6lares, a
veces mas, cifra muy dificil de cos-
tear por la mayoria de los pacientes
con tales padecimientos.

“Es importante destacar que es-
tos servicios estuvieron afectados

por falta de insumos varios afos
atrés; solo se realizaban algunas
operaciones en casos de urgencias
o por cualquier tipo de accidente
que provocara trauma u otra difi-
cultad ocular.

“Hoy contamos con un nivel
de lentes (3 mil lentes), que nos
permite tratar unos 240 casos se-
manales, a un ritmo de quince ci-
rugias diarias, con lo cual hemos
mejorado el problema de capaci-
dad, pueslalista de espera paralas
operaciones es de 2 mil 500. Ahora
nos queda organizar un sistema de
aviso, ya sea mediante llamadas te-
lefénicas o telegramas.

“De manera sobresaliente reco-
nocemos la profesionalidad y la
entrega de nuestros especialistas
por las condiciones en que traba-
jan. Puedo decir con toda seguri-
dad que hace mas de cinco afios
no se recibe instrumental nuevo,
sin embargo, hemos podido dar
continuidad a los servicios de Of-
talmologia, con la ayuda de los
técnicos de electromedicina y re-
parando los equipos con nuestros
medios. No quiero pecar de abso-
luto, pero a pesar de los inconve-
nientes, tenemos un gran porcen-
taje de éxito en las operaciones
que se realizan’, concluyé Sandro.

)

Dr. Sandro Roberto Catala Pérez, especialista en primer grado de Oftal-
mologiay jefe de los Servicios de Oftalmologia.
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¢ Cudnto cuesta una operacion de cataratas?

El precio de una operacion de
cataratas puede variar
dependiendo de varios factores,
como el tipo de cirugia, la lente
intraccular que se utiliza vy las
tecnologias aplicadas. Depende
del procedimiento, hospital y
clinica que se seleccione.

Veamos algunos ejemplos

Estados Unidos: entre 3.500 y 7.000 ddlares por cada ojo, sin seguro.
México: entre 25000 a 80.000 pesos mexicancs por cada ojo.
Espaiia: entre los 1.000 y 2.500 euros per cada ojo
Francia: entre 3.000 euros por cada ajo
20000 i = Canada: entre 5.000 y 10.000 ddlares por cada ojo.

}1 " y// ,H / ' ; = - . Reino Unido: entre 2,200 v 4.400 euros por cada ojo
,/f/é: Argentina: entre los 1.,DIDI'.I y 3.000 délares por cada ojo

Uruguay: entre los 1.000 y 2.000 ddlares por cada ojo.

Chile: entre 35.000 2 80.000 MXN por cada cjo.
Brasil: el precio oscila entre los 1.500 euros por cada ojo.
Alemania: entre 2.000 y 3.000 euros por cada ocjo

Prevalencia mundial:

. Las mujeres se ven afectadas de forma desproporcionada por
|as cataratas, rapresantando aproximadamente al 60 % de los
casos de ceguera relacionada con cataratas y el 58 % de los
casos de discapacidad visual de moderada a grave. Entre los
factores gue contribuyen a esta diferencia se incluyen una
mayor esparanza de vida, un acceso limitado a los servicios de
salud y |as bameras culfurales.

P

En el monitor se observa el tran-
curso de la cirugia.

4 Que es la catarata?

0 SN CATAHATA,

Una catarata @3 una opacidad del cnstaling del 0jo, que suele ser transparente. Para las
personas que ki padecen, ver & raves de crisiaknos opacos es parecdo a mirar a fraves de
ung ventana escarchada o empafiada. La wisidn nubdada causada por las cataratas pusde
hacer que resulte mis dificll leer, conduci un aute de noche © ver la expresion de la cara de un
amigo. La mayoria de las cataratas se desamolian con lenttud y no alteran la vista desde el
principdo. Pero, con @l Bempo, acabardn afectando |a wsidn. Afortunadamente, la- clrugia oe
calaratas es un procedimiento generalmenie seguwo y eficaz Se frata de fa pemera causa de
discapasidad vistal en o munde, mas de 100 millones de personas la padecen y 17 millongs
presentan ceguera evitable por catarata

£Qué es el glaucoma?

Aplicacion de gotas de fenilefrina
y tropicamida para la dilatacion.

[ WS v I

El glaucoma es una afeccidn del ojo que dafa el nervio dptico. Este dafio puede dervar en la
pérdida de la visidn o ceguera El nervio dpice es el encargado de emviar la infarmacian visual
del ojo al cerebro ¥ reswia vital para lener una buena Visidn. Los dafios en el nervio dplico a
menudo estdn relfacionadios con una presidn alia en los ojos Sin embargo, & glaucoma se
jpuede producr incluso con una presidn ocular nommal Peede ocurmr a cusbquier edad, pero es
mas frecuente en ks aduitos mayores. Sefrafa de una de las principales causas de ceguera en
personas mayores de B0 afios. El fratamiento del glaucoma va enfocado a disminuir la presidn
intraccular, principaiments madiants farmacos (colifios), paro si no e consiguen los electos
deseados, o se dan efectos secundanios no deseados, se pueden realizar Tatamientos con
ldser Representa la segunda causa de ceguera en el mundo

iQué es la retinopatia diabética

AHEURISHA

VASOS SSNGUIMNEDS
ANORMALES

HEUORRAGIAS

La retinopatia diabética es una complicacidn de la diabetes gue afecta los ojos. Es causada par
el dafio a los vasos sanguineos ded tejido sensibie a & luz gue se encuantran an af Tondo del
oio (refina). Al prncapio, la refinopatia diabsbca pusde no tener sintomas o solo problemas
leves de wisidn Pero puede prowvocar ceguera. Cualguier persona con diabetes tipo 1 o fipo 2
puade desamollar este Fasiamo.

Infografias: Mercedes Caro Nodarse
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A cargo de Julio Marcial
Martinez Hidalgo

Hecho en Francia, pero con mucho
de videojuego de rol japonés (JRPG,
por sus siglas en inglés). Opera prima.
Principal candidato a mejor titulo de
2025. Eso y mucho mas es Clair Obscur:
Expedition 33.

La obra del estudio galo Sandfall In-
teractive, estrenada el pasado 24 de
abril, nos transporta hasta la ciudad de
Lumiere, separada del resto del conti-
nente a causa de un extrafo cataclismo
ocurrido 67 afios atrds. En ese momen-
to surgi6 una misteriosa entidad cono-
cida como la Peintresse y plasmo en el
monolito que se ve a lo lejos el nimero
100. Todas las personas de la misma
edad dejaron de existir. Anualmente, la
cifra disminuye en uno y vuelve a suce-
der la tragedia.

Con la misma regularidad, son en-
viadas expediciones para detener a la
Peintresse y su fatidica cuenta atras.
Sin embargo, ninguna ha tenido éxito.
Cuando le llega el turno de partir a la
Expedicidén 33, los habitantes mds vie-
jos de Lumiére apenas tienen 32 afnos.

Se trata, sin dudas, de una premisa
muy potente, capaz de captar el interés
del jugador y llenarlo de interrogan-
tes que irdn en aumento a lo largo de la
aventura. La mayoria de estas obtienen
respuesta en un tramo final cargado de
giros, algunos de ellos bastante forzados.

Guillaume Broche, director del titulo
(quien fundé Sandfall con el objetivo de
desarrollarlo), ha citado a Final Fantasy y
Persona entre las grandes sagas del JRPG

con una influencia palpable sobre su
creacién. La primera estd més presente
en la construccion del mundo; mientras
que la segunda, concretamente la tltima
entrega, Persona 5, constituye la base del

sistema de combate por turnos.

Clair Obscur: Expedition 33 ofrece
una interaccién y dinamismo pocas ve-
ces visto en este tipo de propuestas. En
faceta defensiva, los embates enemigos

Eljuego ofrece una interaccion y dinamismo pocas veces visto en este
tipo de propuestas. En faceta defensiva, los embates enemigos pueden
ser bloqueados o esquivados. Y en el caso de ciertos golpes, solo podran
evitarse mediante un salto. En el plano ofensivo, completar con éxito un
Quick Time Event (mecanica en la que el jugador debe realizar acciones
especificas con el dispositivo de control, en respuesta a las indicaciones
que aparecen en pantalla en un tiempo limitado) aumentara la eficacia
de los movimientos que ejecutemos en cada turno.

pueden ser bloqueados o esquivados. Y
en el caso de ciertos golpes, solo podréan
evitarse mediante un salto.

En el plano ofensivo, completar con
éxito un Quick Time Event (mecénica en
la que el jugador debe realizar acciones
especificas con el dispositivo de control,
en respuesta a las indicaciones que apa-
recen en pantalla en un tiempo limitado)
aumentard la eficacia de los movimientos
que ejecutemos en cada turno.

A lo anterior, se suma ademads una alta
carga de estrategia, la cual obliga a pen-
sar bien cada momento de los enfrenta-
mientos. Para ello resulta imprescindible
saber utilizar a los distintos personajes
que controlaremos a lo largo de la aven-
tura, cada uno con sus respectivos pode-
res y habilidades.

En lo visual, la obra se erige a partir
del Unreal Engine 5, uno de los motores
graficos mas usados en la industria. La
direccién artistica fusiona de forma exi-
tosa la fantasia con una arquitectura que
evoca a la Belle Epoque parisina.

La banda sonora, compuesta por
Lorien Testard, con aportes vocales de
Alice Duport-Percier, acompana magis-
tralmente en cada momento. Melodias
como la del tema Lumiére son de las que
luego no dejas de tararear.

En definitiva, Clair Obscur: Expedition 33
es una carta de amor al JRPG, de ejecucion
moderna y notable. Sandfall Interactive
debuta con una obra que se siente a la vez
familiar y novedosa, un soplo de aire fresco
para el género y un titulo imprescindible
para cualquier aficionado al rol.

Del alma de la nacion

A cargo de Alegna Jacomino Ruiz

En el contexto de la Agenda 2030y en
atenciéon a los compromisos asumidos
como pais para el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, al
Plan de Desarrollo Econémico y Social
hasta 2030 y a los Objetivos Generales
de Trabajo del Gobierno para 2025, el
Ministerio de Cultura realizard la pri-
mera edicién de la feria Ciencia, con-
ciencia e innovacién para el desarrollo
sostenible de la cultura, en el contexto
de la jornada de celebracién por el Dia
de la Cultura Cubana.

El evento es la fase culminante de
un proceso que se encuentra trans-
curriendo en todos los municipios y
provincias del pais. Recientemente
finaliz6 en Cienfuegos, donde resul-
t6 espacio propicio para consolidar la
innovacién como herramienta estra-
tégica para el desarrollo de la cultura.
Se mostraron diversos logros a partir
de las prioridades del sector con res-
pecto al progreso local, la programa-
cion cultural, docencia y comunica-
cion.

Es necesario entender procesos como
el perfeccionamiento en las entida-

des productoras de bienes y servicios
y el fomento de una cultura de innova-
cién, asumida como via de integracién
de actores estratégicos en el desarrollo
territorial, punto de partida para la im-
plementacién del sistema de gestion de
gobierno, el caracter sociocultural, asf
como la invencidn y su transversalidad.
Industrias creativas e inteligencia ar-
tificial serdn la clave para una eficaz
gestion de cambio en la cultura, enten-
dida como formacién de un bien o la
introduccién de un servicio, proceso
o método, nuevo y significativamente
mejorado, que tiene impacto y relevan-
cia para la creacién y promocién artisti-
co-literaria, proteccién del patrimonio y
de la memoria histérica, programacién
cultural, industrias culturales y creativas,
el desarrollo sociocultural comunitario,
la ensefianza artistica, organizacién del
trabajo cultural, desarrollo del pensa-
miento critico y la educacién en valores
humanistas, entre otros campos. Se trata
de la resolucién de problemas especifi-
cos de la actividad cultural, con apoyo
en el conocimiento, mediante la intro-
duccién de précticas novedosas. Estas

La cultura se viste de innovacion

tienen la posibilidad de ser difundidas y
estabilizadas gracias a la articulacién de
instituciones, empresas y organizacio-
nes sociales relacionadas con la activi-
dad cultural.

En los tltimos afnos contamos con algu-
nas innovaciones que han volcado la mi-
rada hacia unarealidad diferente. Tal es el
caso de la inclusion de intérpretes de len-
gua de sefias en animados cubanos: Ani-
maserias, La Pefia de Federico y Titoverse,
que permite que las personas con disca-
pacidad auditiva puedan comprender; la
creacion de dibujos animados que mez-
clan diversas técnicas: cdmics, titeres,
animacion tradicional, el desarrollo de La
Edad de Oro con el c6digo QR; la reutili-
zacion de elementos de viejas museogra-
fias en los nuevos montajes; y las adapta-
ciones para incluir aspectos tecnolégicos
en las museografias tradicionales. Asimis-
mo, la editorial digital Cubaliteraria inau-
gurd la tienda virtual https://librocubano.
enzona.net. La fabricacién de lengiietas
para instrumentos musicales de viento
en las escuelas de arte se ha visto favore-
cida por el uso de la especie de cana de
Castilla (Arundo donax). Por su parte, los

creadores del Fondo Cubano de Bienes
Culturales disefiaron una mdaquina arte-
sanal para cortar almohadillas para botas.
La maestria en Cultura Audiovisual, de la
Universidad de las Artes, desarroll6 el em-
pleo del lenguaje de las transmedias en el
andlisis audiovisual. Se elabor¢ el Boletin
Resumen de la Programacién con forma-
to bilingiie. Se logré un prototipo cubano
para la confeccion de zapatillas de punta
y media punta, a partir del método de la
Escuela Cubana de Ballet.

Algunos de estos resultados y otros que
surgen desde la base constituirdn puntos
de partida en el espacio de intercambio
tedrico-practico que se llevard a cabo, en
aras de fomentar una cultura de traba-
jo desde la innovacion. Se identificaran
proyecciones sobre temas emergentes,
con vistas a generar nuevas alianzas
desde el aporte determinante del cono-
cimiento, y se promovera el papel de las
actividades de interface en el logro del
cierre del ciclo de la ciencia e innova-
cion, la gestién de la cultura y la calidad,
actividad legal y reguladora, la transfe-
rencia de tecnologia y la comercializa-
cion del arte y la literatura.
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Carlos E. Chaviano Hernandez
@carchavia74

La maratdnica version de los 61 Juegos
Escolares llegé a su fin, y a pesar de todos
los contratiempos de las actuales etapas
de preparacién y competitivas, Cienfue-
gos ratificé que hace mucho dej6 de ser
una sorpresa para reafirmarse como la
potencia emergente del deporte nacional.

Otra vez los nuestros protagonizaron
la hazana de ubicarse en el tercer lu-
gar general, haciendo caso omiso a su
condicién de provincia pequena y de
pésima infraestructura de instalaciones
deportivas.

La meta de desbancar al histérico San-
tiago de Cuba de la segunda plaza resulté
un sueinio alcanzable hasta las dltimas jor-
nadas de competencia, pero en esa recta
final se desarrollaron acciones en varias
disciplinas donde los surefios no tenian
participacion. Esto incidi6 en que nueva-
mente escoltaran a los indomitos, ahora
por diferencia de 28 puntos, que pudiera
ser menor luego de la habitual revision
tras errores en las tablas de puntuacidn,
pues, por ejemplo, la gimnasia ritmica de
Cienfuegos concluy6 en el sexto puesto y
aparece con un onceno segun las estadis-

El tenis de mesa lideré el accionar de los
Juegos.
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JUEGOS ESCOLARES

En medio de [a tormenta, Cienfuegos volvio a quemar

e

Contra viento y marea el canotaje se mantuvo en la vanguardia.

ticas del Inder Nacional.

También nos afecté que el balonmano,
que no accedio ala fase final (se ubicé ter-
cero en su zonal eliminatorio), quedara
sin puntos, cuando en casi todas las disci-
plinas recibieron bonificaciones todos los
lugares, hasta el 16, con tres unidades. Eso
sin contar que el patinaje, una de nuestras
mejores cartas de triunfo, increiblemente
no fue convocado.

Pese a ello, el desemperio de los cien-
fuegueros resulté mejor incluso que en
las anteriores versiones, aunque nueva-
mente escolté a La Habana (587) y a San-
tiago de Cuba (497), con acumulado de
469 puntos, repito, ain extraoficiales.

En esta ocasidn, seis disciplinas culmi-
naron en el primer lugar. Son los casos de
la esgrima, gimnasia artistica, natacién
artistica, natacién, levantamiento de pe-
sas y tenis de mesa. También destaca-
ron polo acudtico, remo, tiro con arco
y velas, duenios de segundas plazas, asi
como atletismo, boxeo (estas dos con
impresionantes saltos desde los esca-
lones doce y quince, respectivamente),
badminton, canotaje, fitbol y pentatlén,
todos con terceros escainos.

Les siguieron taekwondo (4), tiro de-
portivo y gimnasia ritmica (6), béisbol y
voleibol (7), ciclismo, lucha, tenis de cam-
po y triatlon (8), kérate y pelota vasca (9),

Las pesas mejoraron posiciones y asaltaron el primer lugar.

voly de playa (10), ajedrez (12), baloncesto
(14 en su retorno luego de varios afnos) y
judo (15, una de las mayores insatisfaccio-
nes, luego del noveno lugar del afio ante-
rior, donde se dieron muestras de franca
recuperacion).

Ademas del patinaje y el balonmano,
tampoco vimos acciones en béisbol five,
hockey, clavados ni softbol.

Como mismo ocurrid en 2024, Cienfue-
gos otra vez fue primera en cantidad de
medallas, con un total de 252, cifra supe-
rior a las alcanzadas por La Habana (235).
Por colores, quedaron con 89-78-68 para
los de la capital, por 77-99-76 para los
nuestros.

Por si fuera poco, la provincia también
destac6 en varios apartados que se tu-
vieron en consideracién. En los llamados
deportes del primer cuadrante (algo asi
como estratégicos, donde se incluyeron
atletismo, boxeo, canotaje, judo, pesas,
lucha, taekwondo vy tiro), finalizaron ter-
ceros con acumulado de 140 rayas, por
detrds de LHA y SCU, que consiguieron
166y 141).

En cuanto a agrupaciones hubo tam-
bién satisfacciones. Deportes de Arte
Competitivo: CMG (103), LHA (93), CFG
(80). Tiempos y marcas: CFG (186), MTZ
(161), LTU (152). Deportes de combate:
LHA (141), SCU (123), CFG (83). Solo en el
apartado de deportes con pelota no apa-
rece en el podio, con una séptima posi-
cion, algo ldgico, sobre todo por la no par-
ticipacién en balonmano, softbol, béisbol
fivey hockey.

Las alegrias no llegaron solo en la cate-
goria escolar, pues entre los pioneriles el
lugar de la provincia es todavia mejor, con
una segunda plaza general, solo aventaja-
da por La Habana, que consiguié sumar

350 cartones, por los 289 de nuestros pe-
quenines, que relegaron a Granma a la
tercera, con 274.

Aqui lideraron la actuacion de la gim-
nasia artisticay el tiro con arco con sus ce-
tros nacionales, ademds de ajedrez, bad-
minton, balonmano, pesas, pelota vasca
y pentatlén, todos subtitulares de Cuba.
Detras se ubicaron boxeo, canotaje y na-
tacién (3), atletismo (5), tackwondo (7),
judo (9), béisbol (10), kérate (11) y lucha y
tenis de campo (12).

En cuanto a los juveniles, se mantuvie-
ron en su contexto, pues fueron sextos, al
retroceder apenas un escalén, en lo que
influy6 sin dudas la no convocatoria del
remo y el taekwondo, asi como la caida
del polo acuético al sexto peldano.

Las posiciones por deporte entre los
Jjuniors fueron: canotaje, esgrima y tenis
de mesa (2), bAdminton, natacién artis-
tica, patinaje y tiro con arco (3), ciclismo,
fatbol y pentatlén (4), kérate, tenis de
campo y velas (5), polo, triatlén y volei-
bol (6), gimnasia ritmica, lucha y pelota
vasca (7), ajedrez, boxeo, gimnasia artis-
tica y tiro deportivo (9), pesas (10), atle-
tismo (11), béisbol five y voly de playa (13)
y béisbol (14). No participamos en ba-
loncesto, balonmano, clavados, hockey,
judo, remo, softbol ni taekwondo.

Fuimos testigos de uno de los afios mas
dificiles para el deporte cienfueguero en
materia de preparacién. Cierre de instala-
ciones, problemas graves de alimentacién
en el inicio del curso, éxodo de fuerza téc-
nica, escasas posibilidades de topes y par-
ticipacioén en eventos por invitacion...

El resultado parecia esta vez muy incier-
to, pero nuevamente atletas, entrenadores
y directivos (sin ser absolutos, hay que re-
conocerlo) se dieron ala tarea de continuar
escribiendo una extraordinaria historia.

Hace ya varios anos, a propo6sito de cier-
ta generacién futbolistica cienfueguera
que sento catedra y reino en todas las cate-
gorias, se hizo viral la frase de “Cienfuegos
quema’, popularizada por la incondicional
conga que acompana a los deportistas de
casa.

Precisamente ese es el actual lema del
movimiento deportivo local, que, a pesar
de enfrentar una tormentosa etapa, de-
mostré que Cienfuegos volvié a quemar.

Otra gran actuacion de los gimnastas cienfuegueros.
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Tay B. Toscano Jerez
@tijerez

El titulo sugiere una formulacién que,
en el &mbito matematico, puede parecer
descabellada, pero no lo es.

Les explico: 45 son los afios que cum-
ple este 5 de septiembre, el periddico
homoénimo, de Cienfuegos; el mismo
que nacié un mediodia. La buena nue-
va la hicieron saber los voceadores de
entonces. Por otra parte, Perlavision, el
canal de los cienfuegueros, llega a sus 25
anos. El joven colectivo no demoré en
mostrar su valia y, a poco de nacer en la
pantalla, atrajo a sus audiencias y con-
quistd lauros en disimiles certdmenes.

Ambos forman parte de los medios de
comunicacién de la provincia y reciben,

con estas letras, el agasajo de su pueblo,
principal destinatario, aunque en tiem-
pos de Internet sus horizontes se extien-
den més alla.

En cuatro décadas y media no habido
suceso trascendente de Cienfuegos que
no haya sido reseniado por el érgano del
Comité Provincial del Partido Comunista
de Cuba. Desde lo econdmico hasta lo so-
cial, ninguna arista ha quedado fuera de
la mirada acuciosa de quienes con su fir-
ma también han sellado el compromiso
con Cubay su Revolucién.

De manera muy especial, han enalte-
cido nuestras paginas las coberturas a
las disimiles visitas del eterno lider, Fidel
Castro Ruz, asociadas —en su inmensa
mayoria— al paulatino desarrollo de la
provincia que naci6 con la divisién poli-
tico-administrativa del afio 1976.
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El “tronco madre”, como suelen lla-
marle quienes estuvieron en los dias
fundacionales y ain permanecen, o se
desempeinian hoy en otros medios, se
precia de ser formador de generaciones
de periodistas, correctores, fotdgrafos
y disefladores. No pueden quedar en el
olvido quienes sustentan la vitalidad del
quehacer: choferes, recepcionistas, auxi-
liares de limpieza, personal administra-
tivo, custodios...

Cuatro décadas y media, se dice fécil,
pero significan la transformacion y cre-
cimiento de un periddico que primero
fue diario en formato de “sabana” (por
su gran tamano), luego tabloide y mas
recientemente a color (gracias a la cua-
tricromia).

Ni los avatares de los dificiles dias del
periodo especial, ni la reduccién del nu-

Los gemelos

¢ LAS MEMORIAS DE
TU AMI60 SERAN
INTERESANTES PARA
FUTURAS GENERACIONES?

mero de tiradas, ni la prolongaciéon de la
crisis energética, que no pocos inconve-
nientes genera, han logrado menguar el
sentido de permanencia de un colectivo
que —ahora mismo— se empefna por
materializar un nuevo sistema de gestion
editorial, econémica y tecnoldgica para
continuar acercdndonos a las audien-
cias, a sus preocupaciones y anhelos.

En Perlavision no se hace menos. En 25
anos, y sobreponiéndose a los entuertos
“terrenales y divinos” de esta realidad
nuestra, han bregado fuerte para que
cada minuto en pantalla esté en conso-
nancia con los gustos y preferencias de
quienes les ven.

Entonces, ya comprenderdn por qué la
formulacién que titula estas lineas tiene
cierta coherencia.

iFelicidades, colegas!

Por : Villafana

& QUIEN METOR
QUE UN CIUDADANO DE
A PIE PARA CONTAR

ESTE PRESENTE ?
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