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OPINION
Precios
abusivos,
ataque a la

dignidad

Abreus, sede del 26 de Julio
en Cienfuegos

Miguel Adridn Rodriguez Pérez
@MiguelAdrianRi7

El municipio de Abreus sera la sede
del acto provincial por el Dia de la Re-
beldia Nacional en Cienfuegos.

Segtin explicé Armando Carranza Va-
lladares, primer secretario del Partido
en la provincia, “Abreus merecié este
reconocimiento por los resultados en
la atencién a las prioridades aproba-
das por el Comité Central del Partido
Comunista de Cuba, y fue el de mayor
cantidad de indicadores favorables.

“Resulté el més integral en el pro-
grama de Gobierno para corregir dis-
torsiones e impulsar la economia, con
énfasis en la produccién de alimentos,
los programas sociales, la recuperacion
del Sistema Electroenergético Nacional
y la atencién a los barrios y comunida-

des’, agrego6 el dirigente politico.

Tras conocer la grata noticia, fren-
te a la sede del Comité Municipal del
Partido en Abreus, Yadira Pérez Ne-
grin, méxima autoridad partidista, ha-
blé a los presentes: “jLo logramos de
nuevo! Un honor ganado con sudor,
con entrega, con el alma de cada fami-
lia abreuense. En 2023, luego de quin-
ce anos de espera, ondeamos la ban-
dera rojinegra con orgullo. En 2021,
fuimos reconocidos como municipio
Destacado; y hoy, en este 2025 desa-
fiante, donde la complejidad ha toca-
do cadarincén, volvemos a conquistar
un lugar en la memoria digna de este
pueblo revolucionario”

Nuevas obras sociales seran inaugu-
radas en Abreus para rendir homena-
je al aniversario 72 de los asaltos a los
cuarteles Moncada y Carlos Manuel de
Céspedes.

Por un "Verano
siempre joven"

Con motivo del inicio de la etapa estival,
manana, sabado 5 de julio, la Compaiifa de
Teatro Musical Infantil Abrakadabra se pre-
sentard junto a la Tia Rosa en la Plaza de la
Ciudad a las 7:00 p.m. Ese mismo dia, en la
playa de Rancho Luna, agrupaciones musi-
cales amenizaran la jornada.

Entre los eventos programados destacan
el Festival Regional de Artistas Aficionados
del 9 al10 dejulio, el Campeonato de Payasos
del 10 al 14 de este mes y la gira Mi escena es
tu barrio, que llegara a varias comunidades
de la geografia cienfueguera. Ademas, ten-
drén lugar los talleres de Verano.

La Unién de Jévenes Comunistas tiene
varias propuestas que incluyen la visita
a museos y sitios histdricos, asi como la
realizacion de jornadas de limpieza y tra-
bajo productivo. Igualmente efectuard los
campamentos de verano juveniles, en los
cuales los adolescentes también podran
participar.

El transporte reforzard sus servicios hacia

las playas, fundamentalmente para Rancho
Luna. La salida sera desde los mismos pun-
tos de recogida, como cada afio, y con un
valor de 30 pesos por persona.

En tanto, en el servicio de transporte urba-
no, se fortalecer4 la ruta 1, destinada a Punta
Gorda, paralos que decidan visitar el Parque
de Diversiones y los balnearios de la zona.

Para la alegria de los mds pequenos, rea-
brird sus puertas el Campamento de Pione-
ros Ismaelillo, inaugurado por Fidel hace 49
anos.

Los Joven Club de Computacién conti-
nuaran ofreciendo los servicios desde sus
instalaciones durante toda la etapa vacacio-
nal. Por su parte, el Grupo Empresarial de
Comercio tendra una variedad de opciones
que brindaré a quienes visiten sus estable-
cimientos.

Por un “Verano Siempre Joven” sera el
eslogan del periodo vacacional este 2025 en
Cienfuegos, destinado al disfrute de toda la
familia. (M.A.R.P.)
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Magalys Chaviano Alvarez
@Magadcienfuegos

Cuando en 1989 se publicé el libro La
Noche, de la escritora cubana Excilia
Saldana, quien falleciera en pleno es-
plendor de su creatividad literaria a los
53 anos, pensé que se trataba de un libro
para nifos, pero al hojearlo y adentrar-
me en sus poemas, encontré un mundo
infinito de ensefanzas para j6venes y
adultos. Ademas, en sus pdaginas la abue-
lidad se muestra desde las moralejas y la
sapiencia de las personas mayores, sean
abuelos o no.

En el contexto actual de la sociedad
global, y cubana en particular, La Noche
adquiere mayor valor, porque en primer
orden, los ancianos no pueden ser vistos
ni valorados como una molestia para la
familia, ni para la sociedad.

Pese a constituir una prioridad histo-
rica del Estado cubano, en la actualidad
los nuestros no estdn todo lo protegidos
que debieran, y muchos de ellos son vul-
nerables. Escribo la palabra “ancianos”
y no “adultos mayores’, o “de la tercera
edad’, porque a los 60 y 70 todavia que-
dan “algunas” fuerzas para lidiar con las
problematicas de la cotidianidad, y cons-
te que en Cuba estas engrosan una muy
extensa lista.

Segun los datos aportados por la Dra.
Mileysi Aguila Rodriguez, jefa del Pro-
grama de Atencién al Adulto Mayor en
la Direccién General de Salud en Cien-
fuegos, la poblacién cubana mayor de 60
afnos representa 2 millones de 9 millones
740 mil habitantes con residencia efecti-
va en el pais.

Juan Carlos Alfonso Fraga, vicejefe
de la Oficina Nacional de Estadistica e
Informacién, present6 a la prensa un
detallado informe sobre el seguimiento
ala implementacion de la Politica para
la atencién a la Dindmica Demogra-
fica. De acuerdo con el experto, entre
2020 y 2024 la poblacién nacional ex-
perimenté un descenso significativo a
partir de la cifra de mdas de 11 millones
de habitantes.

A ejercer un control mas eficiente desde
todos los ambitos, tanto desde el popular
como el institucional, llamé el Primer Se-
cretario del Comité Central del Partido
Comunista y Presidente de la Republica,
Miguel Diaz-Canel Bermudez, en la reu-
nién del Consejo de Ministros, celebrada
a inicios de mayo de este afo, y dirigida
por el miembro del Buré Politico y primer
ministro, Manuel Marrero Cruz.

Al analizar la ejecucion del Presupues-
to del Estado en el primer trimestre de
2025, y segln las informaciones oficiales,
saltan a la vista y preocupan afirmacio-
nes como las siguientes: “(...) también
hay inejecuciones de gastos que se acu-
mulan, tanto en gastos corrientes como
de capital, lo cual demanda de una aten-
cion especial para garantizar el desarro-
llo de los programas sociales y de inver-
sién aprobados con criterio de prioridad
en el presupuesto estatal”.

En ese punto de la reunién, la minis-
tra de Trabajo y Seguridad Social, Marta
Elena Feit6 Cabrera, se refirié al hecho

de que el presupuesto de Asistencia So-
cial se encuentra en estos momentos al
93 por ciento de ejecucion, pero dentro
de este hay una partida muy importante,
que es la entrega de recursos a las fami-
lias en situaciones de vulnerabilidad.

Entonces, valord, “si nosotros tenemos
brechas de equidad que atender, que son
objetivas, no es congruente que haya te-
rritorios que tengan inejecuciones tan
grandes de este presupuesto. Inclusive,
hay territorios que a esta altura estdn en
muy bajo porcentaje de ejecucion en esa
partida del presupuesto”.

Un mejor empleo permitiria una ma-
yor atencidn a los adultos mayores, a los
ninos, a través de acciones de caracter
social que tienen un impacto favorable.
De ahi su llamado a atender, de manera
diferenciada, cémo se va ejecutando esa
partida del presupuesto en los territorios.

Al referirse a este asunto, el primer
ministro consideré inconcebible que se
manifiesten esas inejecuciones, tenien-
do en cuenta las complejas situaciones
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por resolver, sobre todo las relacionadas
con personas en situaciones de vulne-
rabilidad, que podrian beneficiarse con
ese presupuesto.

Marrero Cruz indicé a los gobernado-
res prestar mas atencion a ese tema, para
transformar determinados escenarios
que hoy estdn asociados a dichas situa-
ciones.

Lo que si resulta un secreto a voces es
el hecho de que de las personas mayores
reciben pensiones limitadas que no se
corresponden con el poder adquisitivo
iddneo para cubrir necesidades minima-
mente basicas, como el acceso a un de-
sayuno, por solo citar alguna.

Es cierto que la familia aqui juega un
rol protector importante, pero, ;acaso
estas personas no aportaron lo suficien-
te a la sociedad como para recibir una
pensién mas decorosa? Esta pregunta se
la hace la sociedad toda, al ver enfrentar
precariedades econdmicas a este sector
etario tan sensible.

Muchas veces hemos comentado so-

Fotos: tomadas de Granma

bre la necesidad de establecer nuevas
politicas publicas locales que amparen
todavia més a los ancianos. Segun da-
tos aportados por la Dra. Mileysi Aguila
Rodriguez, son mil 822 los mayores de
80 anos en la provincia. La cifra no es
tan elevada como para no otorgarles de
manera regular un médulo de productos
alimenticios que aseguren su dieta, o al
menos el desayuno; facilitarles el trans-
porte gratuito en los medios publicos; y
hasta garantizar el acceso a las farma-
cias, de manera prioritaria, para obtener
los medicamentos del “tarjetén’, y asi
evitar que se expongan a grandes filas en
estos establecimientos.

Queda mucho por hacer y explorar en
el camino de proporcionar una longevi-
dad satisfactoria, y que la expectativa de
vida deje de ser una fria estadistica para
resultar una variable con la cual trabajar
en aras de que nuestros ancianos tengan
una vida plena, mas alla de hogaresy ca-
sas de abuelos. La abuelidad es toda vul-
nerable, sin duda alguna.
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1 Precios abusivos, un ataque a la dignidad humana

Andrés Martinez Ravelo

Si aplicamos el viejo principio de Pare-
to —ese que dice que el 20 por ciento de
las causas provoca el 8o por ciento de los
efectos— podriamos preguntarnos: ;cua-
les son los sectores que mas han presio-
nado los precios en Cuba? Las cifras no
mienten. Los servicios basicos ofrecidos
por el sector estatal han mostrado au-
mentos notorios, pero es en los alimentos
y el transporte donde mds han sentido el
golpe los ciudadanos. Y ahi, con frecuen-
cia, dominan redes informales o privadas
que operan sin controles visibles.

No se trata de negar el derecho a la ga-
nancia, pero cuando un huevo, un muslo
de pollo o una tirada en motorina desde
el hermoso prado cienfueguero hasta el
barrio de Junco Sur, cuesta mas que una
jornada laboral, algo esencial se ha roto
en la relacién entre produccion, distribu-
cién y consumo.

UN PRECIO NO ES SOLO UN NUMERO

Cuando una familia debe destinar el
80 por ciento de su ingreso solo para co-
mer y moverse, el precio deja de ser un
elemento técnico o una sefal del mer-
cado. Se convierte en barreray freno. Un
instrumento que marca quién tiene de-
recho a vivir con dignidad y quién no.

Ahi es donde hablamos de precios
abusivos. No son simples aumentos: son
incrementos desproporcionados que na-
cen del oportunismo, la escasez, o la fal-
ta de regulacion. Lo mas doloroso es que
no siempre se justifican por una subida
en los costos de produccion; muchas ve-
ces responden, simplemente, a lo que el
vendedor calcula que el comprador esta
dispuesto —o forzado— a pagar.

¢QUE NOS ENSENAN LOS MODELOS
ECONOMICOS?

Para entender el rol del Estado en estos
casos, vale la pena mirar brevemente la
historia del pensamiento econémico: el
modelo clasico, basado en Adam Smith,
cree en el libre mercado como corrector
natural de abusos: si un bien es muy caro,
se deja de comprar, y el precio baja. Esta
idea condujo al Crack de 1929 y al desas-
tre del prototipo. El modelo neoliberal,
promovido por Milton Friedman y otros,
insiste ain mas: el Gobierno debe reducir
su papel al minimo, confiando en que “la
competencia garantizara precios justos y
eficiencia” Otra falacia que ha conducido
a crisis y a desigualdades cada vez mayo-
res en cualquier latitud del planeta, pero
que cuando le conviene a las clases do-
minantes, han utilizado a este para salvar
los intereses de su sistema empresarial o
para salvar la forma de bienestar, temero-
sos de estallidos sociales.

El modelo keynesiano nos dice que
el mercado no siempre se autorregu-
la, sobre todo en tiempos de crisis. Por
eso, el Estado debe intervenir: para
dinamizar la economia, reducir des-
igualdades y proteger al consumidor.
En el patrén de desarrollo econémico
y social cubano, en cambio, la reali-

dad es otra: un prototipo socialista
que convive con apertura parcial al
mercado, y que de manera explicita
ha refrendado en los lineamientos de
la politica de desarrollo econémica y
social el cardcter objetivo de este, pero
donde la planificacién sigue siendo la
herramienta fundamental para dirigir
la economia.

Para este autor, en este corto perio-
do de tiempo, ese hibrido atn carece
de mecanismos de regulacién y con-
trol sélidos. Se permite la actividad
privada —legal—, pero atn no son
eficaces las instituciones que regulen
los precios finales de bienes tan sen-
sibles como la leche que se desvia de
su destino final, el frijol para el que
no se garantizan insumos, pero si tie-
ne definido su precio de manera cen-
tral, o el transporte terrestre (urbano,
interurbano o interprovincial) que ha
quedado a merced del sector privado
por diversas razones, quizas hasta por
causas objetivas.

REGULAR O CRITICAR
NO ES CASTIGAR

Muchos temen que establecer limites o
precios maximos sea una sefal contra el
empresario, pero no es asi. Regular y cri-
ticar no es criminalizar al que produce,

sino proteger al que no puede pagar, que
es la inmensa mayoria del pueblo.

Por otra parte, se debe reconocer que
este no es un invento cubano. Existen
numerosos ejemplos en América Lati-
na, Europa y Asia donde los gobiernos
han intervenido el mercado. En Argen-
tina (2023-2024), el programa Precios
Cuidados fij6 precios maximos para
productos esenciales y mult6 a quienes
incumplieron. México (2023) sancioné a
supermercados y estaciones de gasolina
por precios injustificados tras denuncias
ciudadanas. Colombia (2024) impuso
fuertes multas a laboratorios por inflar
precios de medicamentos esenciales du-
rante un periodo de escasez. En Brasil
(2024) la Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria regul6 los precios de medicinas
de alto costo, exigiendo transparencia en
sus estructuras de precios. Espana (2022)
sancion6 empresas eléctricas por tarifas
abusivas tras la crisis energética. Francia
(2024) congeld el precio de articulos de
higiene y alimentos frente a la inflacién
global. India (2024) bloqueé la exporta-
cién de arroz y trigo para proteger el su-
ministro y evitar especulacién. Indonesia
y Corea del Sur (2023-2024) subsidiaron
energia para evitar que los precios se dis-
pararan.

Estos ejemplos demuestran que la in-

tervencion estatal puede funcionar si es
transparente, bien disefiada y socialmente
responsable.

EL ABUSO COMO FORMA
DE VIOLENCIA

Cuando el mercado fija el precio de un
paquete de pollo de solo cinco libras por
encima del salario mensual de un jubilado,
no estamos ante una simple “ineficiencia
econdmica’, sino ante una forma de vio-
lencia estructural. Si una madre cubana
tiene que decidir entre alimentar a su hijo
(atn con una libreta de productos basicos
subsidiados por un Estado que trata de
protegerla) o pagar una carrera de taxi de
su regreso del trabajo, no es libertad eco-
némica lo que esté en juego, es el acceso
a derechos bdsicos. En esos contextos, no
intervenir, no criticar o no denunciar, no es
neutralidad: es complicidad.

¢QUE SE PUEDE HACER?

Un pafs como Cuba, que apuesta por
la justicia social, no puede naturalizar los
precios abusivos. Por tanto, resulta urgen-
te utilizar buenas préacticas, como en otros
rincones del planeta, con modelos quizds
“menos humanistas” que el que tratamos
de construir en Cuba: disenar mecanis-
mos publicos de control y transparencia,
tanto en el sector estatal, el cooperativo,
como en el privado; establecer canales
eficaces para recibir y procesar denuncias
de consumidores; definir costos maximos
en bienes esenciales; incentivar la produc-
cién, pero condicionada al respeto de mar-
genes éticos de comercializacién; promo-
ver educacion econémica ciudadana, para
que todos conozcan sus derechos como
consumidores y agentes econémicos.

PENSAR EL MERCADO DESDE LO
HUMANO

Un mercado que expulsa no es sano.
Un precio que excluye no es justo. La
libertad de vender y comprar pierde su
valor cuando no estd acompanada de
reglas claras, justicia distributiva y res-
ponsabilidad social. No se trata de atacar
a un sector ni de santificar al otro; ni el
Estado debe cerrarse a las senales del
mercado; ni este puede actuar al margen
del bien comun. Quizas ese sea nuestro
dilema. Como tantas cosas en la vida,
se trata de equilibrio, pero también de
principios y es ahi donde corresponde a
la planificacion ejercer su papel.

El tema no es si el arroz debe cos-
tar 100 o 200 pesos. El tema es si po-
demos construir un sistema donde el
arroz, pollo, frijoles o el transporte
sean accesibles sin poner en riesgo la
dignidad; donde quien produce tenga
beneficios justos (sea del sector que
sea), pero no a costa de personas que
apenas sobreviven. Porque como dice
una vieja frase: la economia debe ser-
vir a la gente y no al revés.

No pretendemos tener la verdad abso-
luta, pero eso no significa que debamos
dejar de estudiar, leer, pensar y debatir.
Y si algo necesita esta Isla es pensa-
miento critico... incluso para entender
por qué el arroz cuesta lo que cuesta.
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El team quirdrgico multidisciplinario que interviene la estenosis traqueal adquirida, du-
rante la operacion del paciente Carlos Limendi Torres. / Foto: cortesia del team médico
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El profesor, anestesiélogo, Omar B. Rojas Santana, junto a dos cirujanos extranjeros que
cursan su Residencia en Cienfuegos: de Etiopia, en primer plano; y Colombia, en segundo.
Participan, ademas, residentes de especialidades como Cirugia General, Otorrinolaringo-
logia y Anestesiologia. / Foto: cortesia del tearn médico
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Magalys Chaviano Alvarez
@Magadcienfuegos

Carlos Limendu Torres, un joven de 24
anos, entrenador de atletismo de los para-
deportes, fue alcanzado por una descarga
eléctrica mientras esperaba por un trans-
porte en su natal Remedios, provincia de
Villa Clara hace més de dos afos. No re-
cuerda nada de ese dia, olvidé la secuencia
de los hechos. La narracién de los aconteci-
mientos hecha por uno de sus alumnos que
le acompaiiaba, apenas un nifo, resulta el
Unico testimonio de esa fatidica jornada.

Tras permanecer en estado critico por un
tiempo quedd con multiples secuelas: pa-
raplejia, condicién que provoca un dafo o
lesién a la médula espinal, que es la princi-
pal via de comunicacién entre el cerebro y
el resto del cuerpo; numerosas quemaduras
en la epidermis, trastornos en la degluciéon
y una hipersalivacién, patologias que com-
prometian su calidad de vida.

Debido a la ventilacién mecanica prolon-
gada, sufrfa de estenosis traqueal adquirida
(ETA), un estrechamiento de la trdquea que
no permite dilatacién, priva al paciente de
la voz y la respiracion natural por la via aé-
rea y conlleva vivir con una traqueostomia.
De tal modo, la intervencién quirtrgica es
la tnica posibilidad en estos casos. Pero
dejemos que sea el doctor Daniel Olivera
Fajardo, reconocido especialista en Cirugia
General quien nos ilustre.

“Al enterarse a través de Internet que en

“No hemos rechazado a nadie que se presen-
te a consulta con la afeccién’, comenta Olive-
ra Fajardo. / Foto: de la autora

Cienfuegos desarrolldbamos este tipo de
cirugia, Carlos nos contactd, lo citamos
y comenzamos a evaluarlo, mi colega el
doctor Alejandro Diaz Gonzdlez, y yo. El
caso era complicado, porque presentaba
una disfuncion de la faringe y una traqueo-
malacia*; nos conmovio sus deseos de vivir
y fortaleza para enfrentarse a un abordaje
quirurgico arriesgado”

En 2009 el Hospital General Universita-
rio Dr. Gustavo Aldereguia Lima (HGAL),
de Cienfuegos, realizé la primera opera-
cion de estenosis traqueal, incrementa-
das en los dltimos tiempos por las com-
plicaciones devenidas de la Covid-19.
Desde entonces, Olivera Fajardo es el ci-
rujano encargado.

“Contamos con todos los recursos que
precisa el diagnéstico, intervencién quirtr-
gica y recuperacion para los pacientes con
ETA, quienes no precisan aportar insumo
médico alguno para la cirugia, y no hemos
rechazado anadie que se presente a consul-
ta con la afeccién, porque hemos creado un
equipo multidisciplinario en el que cada es-
pecialista cumple una funcién especifica y
nos integramos como un todo. El servicio es
local para el territorio de Cienfuegos, pero
acuden personas de provincias cercanas,
incluso extranjeros, a través de los Servicios
Médicos Cubanos. En el mes de junio ope-
ramos cuatro casos, todos recuperados”.

EL PROCEDER QUIRURGICO

“Se trata de una cirugia de la via aérea,
para solucionar la estenosis traqueal produ-
cida por una ventilacién mecanica prolon-
gada. Este paciente sufrié un accidente, y
mostraba dafo en las paredes de la trdquea,
las cuales no se resolvieron con dilataciones
ni con la colocacion de otros dispositivos’,
abunda el doctor Daniel.

“El proceder consiste en la recepcion del
segmento estenosado y la anastomosis tér-
mino-terminal. Trabajamos en un equipo
multidisciplinario, participan mas de un
anestesidlogo, porque lleva una anestesia
compleja, tanto como la cirugia; nos acom-
pafa un experto en esta especialidad, como
ya comenté: el doctor Alejandro Diaz Gon-
zalez, y otros cirujanos, enfermeros, otorri-
nolaringdlogos, instrumentistas, y residen-
tes en formacién. Dura aproximadamente
unas tres horas, con pasos cuidadosamente
pautados, aunque esta vez introdujimos
una nueva técnica con modificaciones pro-
pias, de la autoria del equipo quirtirgico”

El feam que aborda las intervenciones
de estenosis traqueal es de lujo. Ademas de
los mencionados, lo integran el decano de
los anestesi6logos, activo alli en la Unidad
Quirtdrgica del HGAL, doctor Omar B. Ro-
jas Santanay su colega, la joven Liz Mariam
Chaviano; la cirujana Yudis Acea Paredes y
Abraham Osorio, cirujano colombiano que
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Asi lucia Carlos antes de aquel
fatidico dia. / Foto: tomada del
perfil de Facebook

Carlos con Raquel, su madre, apoyo incondicional. / Foto: de la autora

se prepara en Cienfuegos en otra especia-
lidad, entre otros, enfermeros circulantes,
instrumentistas, hasta completar el equipo.
Se trata, ademas, de una lecci6n préctica
magistral del Dr. Daniel Olivera Fajardo,
profesor auxiliar de la universidad médica
de Cienfuegos, especialista en cirugia ba-
riatrica y de térax en la preparacion de los
residentes.

VISTA HACE FE

Llegamos a la Sala de Otorrinolaringo-
logia, donde se recupera Carlos Limendud
Torres, y “chocamos” con su sonrisa que
ya no es un rictus, sino que muestra unos
0jos expresivos y voz reestrenada tras mas
de dos afios de silencio. Un muchacho del-
gado y humilde, que vive en situacién de
vulnerabilidad en la localidad de Reme-
dios, territorio de la vecina provincia de
Villa Clara.

La alegria se le desborda: “Estoy muy
contento, gracias, gracias’, dice, y el Dr. Oli-
vera Fajardo enfatiza en que no debe abusar
de la voz, ni mover la cabeza y mantener la
posturaindicada, porque de ello depende el
éxito de la operacion.

A consecuencia de las complicaciones
provocadas por el accidente, presenta mo-
vimientos involuntarios de cabeza y extre-
midades superiores, que seran valoradas en
la rehabilitacidn fisica con posterioridad.

“La trdquea es un 6rgano irremplaza-
ble. No existe una proétesis o dispositivo
que la sustituya, por eso resulta impor-
tante que se cumpla la recuperacion tal
como indica el protocolo, para evitar
infecciones y otras complicaciones. Se
trata de un proceso complejo que re-
quiere de un sistema de apoyo institu-
cional y familiar.

“Contamos con el fibroscopio, equipo
para la exploracién endoscopica utilizada,
sobre todo en Otorrinolaringologia. Es un

La traquea
es un organo
irremplazable. No
existe una protesis
o dispositivo que la
sustituya, por eso
resulta importante
que se cumpla
la recuperacion
tal como indica
el protocolo,
para evitar
infecciones y otras
complicaciones (...)

Junto al paciente, el Dr. Daniel Olivera Fajardo y la Dra. Linsay Sanchez Alfonso, residente de tercer
ano de la especial de Otorrinolaringologia. / Foto: de la autora

instrumento de fibra optica flexible conec-
tado a una fuente de luz fria, a una camara
y a un monitor, que permite la exploracion
directa de cavidades. Esta tecnologia es vital
en este tipo de caso, y otros de la especiali-
dad de Otorrinolaringologia’”

Raquel Torres Cardoso, la madre de Car-
los, permanece a su lado y nos cuenta su
historia:

“Ya ni recuerdo qué dia era aquel en que
le cay6 un rayo, pero si la hora, pasadas las
4:00 p.m. Alguien vino corriendo con el
aviso, y desde entonces nuestras vidas se
pusieron de cabeza. Comenzé la odisea
de esperar respuesta de un hospital en La
Habana que nunca llego, yo les tenia el te-
1éfono que me dieron ‘quemao, fueron casi

dos afos de angustia. Entonces Carlitos
me mostré en su celular y hablé por senas,
ensenidandonos unas imagenes y cosas de
internet sobre esta operacion en Cienfue-
gos, bendito momento. Se pasaba el tiem-
po con el teléfono en la mano, y mire, dio
resultados. Estoy muy agradecida, él que-
ria hablar y lo logrd”.

“Tengo tres hijos pequeiios, mi mujer
estaba embarazada cuando pasé todo, y
la mayor de 13 afios, es de ella, pero la
he criado y practica atletismo, quiero
ponerme bien porque suefio con volver
al trabajo, aunque sea en silla de ruedas,
pero con mi voz’, nos dice Carlos a ma-
nera de despedida, con su madre como
intérprete para no lastimarse, mientras

se recupera en Cienfuegos.

Atrds queda el hospital mientras re-
greso a la Redaccion. Ademas de la nos-
talgia personal, las imdgenes que que-
dan grabadas a fuego en la memoria,
como en diapositivas de vida y muer-
te; y también las historias de quienes
en un quir6fano van a una carrera
contrarreloj por la existencia humana
de muchos, quienes como Carlos, re-
gresaron gracias a esos seres de cora-
z6n de ledn, ojos de dguila y manos de
mujer, que son los cirujanos.

*Debilidad y flacidez de las paredes de la tra-
quea (vias respiratorias). Se desarrolla después
del nacimiento.
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Julio Marcial Martinez Hidalgo

El Festival Boleros de Oro, evento
organizado por la Unién de Escritores
y Artistas de Cuba (Uneac),con sub-
sede en el Comité Provincial de Cien-
fuegos, posibilité el desarrollo de la
primera edicién del Concurso de In-
terpretacién para Nifios y Jévenes.

Ariadna Cuéllar, presidenta de la
organizacién artistica de vanguardia
en el territorio, subray6 a 5 de Sep-
tiembre que el evento favorecio el ob-
jetivo de la Asociacién de Musicos de
la Uneac de acercar y desarrollar el
gusto por este género musical, patri-
monio de nuestra nacion.

El Concurso conté con catorce con-
cursantes y fue dividido en dos ca-
tegorias: Infantil y Juvenil. El jurado
lo integraron relevantes musicos de
nuestra provincia: Noemi Rodriguez
(presidenta), Julio Elizarde Soto, Nel-
son Ramirez y Froilan Alvarez.

En la categorfa Juvenil, Luis Angel
Morgado Chacén logr6 agenciarse el
maximo reconocimiento. Un segundo
premio lo obtuvo Nicole Silega Lazo;
mientras que el tercero, compartido,
se lo granjearon Solange Rodriguez
Diaz y Sheila Irene Alvarez Betan-
court.

Por su lado, dentro del apartado In-

En el apartado Juvenil, Luis Angel Morgado Chacén logré agenciarse el méxi-
mo reconocimiento. / Fotos: Modesto Gutiérrez Cabo (ACN)

fantil el Primer premio fue a manos
de Camila Morej6n Pérez; el segundo
recayo en Yarielis Ercia Garcerdn; y el
tercero se lo acredito el dio integrado
por Ana Mariana Cardoso Rodriguez
y Ana Mayaré Cardoso Rodriguez.

El jurado confirié, ademads, dos
menciones especiales, a Carlos B.
Rodriguez Quesada y Armando Soler
Brunet.

En el segmento de los premios co-
laterales, la Empresa Provincial de

la Musica y los Espectaculos Rafael
Lay distinguié a Luis Angel Morgado
Chacoén.

Tras la entrega de los reconoci-
mientos, tuvo lugar una descarga,
amenizada por varios exponentes
imprescindibles del género en la pro-
vincia, a la manera del Trio Los Bo-
hemios, el Dlio Asi Son, Acelia Blake,
e Ingrid Rodriguez, entre otros, con
el acompafamiento en la guitarra de
Jesis Manuel Saura y Pablo Adelit.

Camila Morejon Pérez, ganadora del Primer lugar en la ca-
tegoria Infantil.

Ambos tuvieron también la misién de
acompanar a los concursantes en las
diferentes etapas del certamen.

El Festival tendrd, por primera vez,
una segunda parte durante el mes de
octubre, donde, entre otros momen-
tos significativos, se prevé un home-
naje a Benny Moré, con la direcciéon
musical de Eduardo Rodriguez; asi
como un concierto con los premiados
del Concurso: todo bajo la direccién
musical de Jests Manuel Saura.

Pasadias, principal estrategia turistica para el verano

Los meses de julio y agosto marcan la
llegada del verano, una etapa esperada
por muchos para desconectar de la ru-
tina, pasear y, sobre todo, compartir en
familia. Durante este periodo, diversas
instituciones de la provincia ajustan sus
propuestas para el disfrute de la pobla-
cidn, y el sector del turismo desempefia
un papel fundamental con la prepara-
cién de variadas ofertas recreativas y de
alojamiento.

En conferencia de prensa celebrada
en la sede de la delegacion del Ministe-
rio de Turismo (Mintur) en Cienfuegos,
la subdelegada del ramo aqui, Yunei-
dis Pérez Lopez, explicé que la princi-
pal estrategia para la etapa estival serd
el fortalecimiento e incremento de los
pasadias en las instalaciones turisticas.
La decision responde a la intencién de
ofrecer opciones méas asequibles para
el pueblo, sin dejar de lado los servicios
de alojamiento que forman parte de las
ofertas habituales.

Las propuestas abarcan a los diferen-
tes grupos turisticos del territorio. La
Empresa de Campismo Popular ha rea-
lizado mantenimientos en sus instala-
ciones y ofrecerd pasadias y alojamien-
to en locales como la Villa 5 Aztcar y la
Villa Internacional Guajimico.

El Grupo Hotelero Islazul, por su par-
te, concentrard sus atractivos en los pa-
sadias de los hoteles Pasacaballo, Punta
la Cueva y la Villa Yaguanabo, esta ul-

Club Cienfuegos, uno de los sitios a visitar en la etapa estival. / Foto: del autor

tima como Unica opcién de hospedaje
para el mercado nacional.

La Empresa Extrahotelera Palmares
centrara sus actividades en el Club Cien-
fuegos, el Centro Recreativo La Punta y el
Delfinario, que ajusta sus horarios y pa-
quetes.

El Complejo Hotelero Jagua ha dise-
nado una programacion cultural que in-

cluye conciertosy pasadias en la piscina
del Hotel La Unién, ademds de acoger
presentaciones del Primer Campeonato
de Payasos Temporada de la Risa a Car-
cajada Limpia.

Finalmente, el Complejo Rancho Lu-
na-Faro Luna también ofertard pasadias
y opciones de estancia, mientras que las
agencias de viajes organizaran excur-

siones a destinos cercanos como Trini-
dad y Varadero.

Un punto en el que coincidieron la
subdelegada ylos demds especialistas de
cada entidad fue el procedimiento ante
cualquier insatisfacciéon. Exhortaron a la
poblacién a comunicar sus quejas, suge-
rencias o reclamaciones directamente
en la administracién de la instalacién en
el momento en que ocurran, para buscar
una solucién con la mayor brevedad po-
sible.

Pérez Lopez aseguré que todas las
ofertas contaran con aseguramiento
logistico, el cual serd evaluado sema-
nalmente en conjunto con el Gobier-
no provincial. El objetivo es proteger y
garantizar cada una de las actividades
planificadas para que, en medio de la
compleja situacién que vive el pafis, los
clientes queden lo mads satisfechos po-
sible.

La funcionaria destacé que las insta-
laciones se han preparado no solo para
brindar el mejor servicio, sino también
para estar listas ante cualquier proble-
maética.

El Verano 2025 arrancard oficialmente
mafana, 5 de julio, en todo el territorio
nacional. Su eslogan, “Siempre joven’,
responde al llamado del presidente
Miguel Diaz-Canel Bermudez para es-
timular el protagonismo juvenil en las
principales tareas que demanda el pais.
(J.M.M.H.)
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Carlos E. Chaviano Hernandez
@carchaviaz4

Alfredo Landaburo Almaguer

La barrida de Ciudad Caracas sobre su
similar de Elpidio Gémez y la divisién de
honores entre las novenas de 14 de Julio
y 5 de Septiembre matizaron el accionar
de la segunda semana de la Liga Azuca-
rera de Béisbol, certamen que desarrolla
su ediciéon numero 43.

Los representantes del municipio de
Lajas volvieron a imponerse en su com-
promiso particular. Esta vez no tuvieron
compasion con el debutante plantel de El-
pidio Gémez (Palmira), que habia tomado
descanso durante la primera subserie.

Los “caraquenos” vencieron primero
por la via de la lechada (3-0), gracias a
la excelente faena monticular de Luis A.
Santana, que no obstante necesit6 la ayu-
da del experimentado Islay Sotolongo,
quien se anotd el salvamento. Jestis Reina
carg6 con el revés, en choque donde los
vencedores conectaron diez indiscuti-
bles, por cinco los derrotados, con par de
pifias por bando.

Luego, lleg6 la sonrisa con score de 9-4,

43
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con José C. Sarria, ganador desde el box;
Kevin Orozco haciendo la mueca; y Reidel
Consuegra que se anotd el punto por jue-
go salvado.

El pase de escoba se concretd con abul-
tada pizarra de 20 anotaciones por seis,
con ataque de quince imparables, inclui-
dos los jonrones de Yurisley Cruz, Hansel
Pérez y Hanoy Pérez. Esta vez Reidel Con-

aracas’ toma |

suegra se apunto el éxito, mientras Brayan
Hernéandez salia por la puerta estrecha.
En el otro duelo, los representantes de
14 de Julio y 5 de Septiembre, ambos del
municipio de Rodas, se repartieron un
triunfo por bando, pues solo pudieron
efectuar dos choques, debido a la cele-
bracién del Campeonato Nacional Sub
23 en el estadio Lazaro Santos de Abreus.

a puntf

El compromiso aplazado se jugard, de ser
necesario, al final.

Los de 14 de Julio dieron primero con
score de 6-3, con ocho hits y cero errores
para los vencedores, por cuatro impara-
bles y dos pifias para los vencidos. Israel
Gonzdlez fue superior desde la lomita a
Yasmani Insua; Yusniel Lazo la sacaba
del parque por los ganadores y Yordanis
Lépez lo imitaba por el conjunto de 5 de
Septiembre.

Pero luego se invirtieron los papeles, y
lleg6 la victoria de 5 de Septiembre por la
via del fuera de combate, con pizarra de
doce anotaciones por dos. Gan6 Dariel
Yanesy perdio José A. Ledn.

En esta segunda semana de enfrenta-
mientos, el equipo representativo de An-
tonio Sanchez se acogi6 al descanso.

Luego de seis desafios efectuados (re-
cordar el aplazado entre 14 de Julio y 5 de
Septiembre), Ciudad Caracas marcha de
lider con balance de cinco éxitos y apenas
un descalabro. Le siguen 14 de Julio (2-3),
5 de Septiembre (2-3), Antonio Sdnchez
(2-1) y Elpidio Gémez (0-3).

Este fin de semana continua el accionar
de la justa, con los pareos Caracas-14 de
Julio y Antonio Sanchez-Elpidio Gémez,
con asueto para 5 de Septiembre.

FUTBOL

“Aun sofiamos en grande”

Reinier Cejas Barrera

Hasta el sexto mes del ano, el fatbol
cienfueguero ha tenido un accionar de
excelencia. Los equipos escolares y ju-
veniles de ambos sexos clasificaron para
las finales de sus categorias; en tanto los
Marineros avanzaron entre los seis me-
jores al Torneo Clausura.

Liosbel Lara Arias es el comisionado
provincial de la disciplina en el centro
sur de Cuba; sobre estos resultados y
otros temas dialog6 con 5 de Septiembre.

“Si, este ano nos propusimos desde
un principio clasificar en todas las ca-
tegorias y ya se cumplié. Era el objetivo
primordial del fttbol cienfueguero para
continuar entre las mejores provincias
del pafs.

“Las categorias escolares clasifica-
ron de forma directa, es decir, el sub
15 masculino, el sub 15 femenino y los
juveniles tuvieron opciones. El mascu-
lino fue el dltimo en obtener la clasifi-
cacion directa entre los seis primeros 'y
el juvenil femenino también entré por
esta via. En la primera categoria, ain
cuando cayeron ante Villa Clara en su
dltimo partido de la etapa clasificatoria
del Torneo Apertura, el sistema de
desempate en su cuarto acdpite nos
dio el boleto al de Clausura”.

sEnrevesada la clasificacion de los Ma-
rineros?

“No tanto, nosotros estuvimos casi
todo el tiempo en el primer lugar del gru-

N

Las juveniles de Cienfuegos se llevaron las me-
dallas de plata en su Campeonato Nacional.

po B. Lo que sucedi6 fue que Villa Clara
lleg6 a esa ultima fecha solo a tres uni-
dades de nosotros, y al vencernos, que-
damos empatados con 22 puntos, primer
acapite del reglamento. El segundo in-
cluia los partidos entre ambos, donde los
dos alcanzaron una victoria, dos empates
y perdieron un choque; el tercer punto
fueron los goles anotados entre nosotros
(tuvimos nueve cada uno); y por tltimo,
el cuarto orden era el de goles marcados
a todos sus rivales de la llave, y ahi Cien-
fuegos sacaba diferencia.

“Ahora resta esperar por el Torneo
Clausura, pues aunque lideramos el
Grupo B, no nos fue suficiente para dis-
cutir el titulo del ‘Apertura’ como el ano
anterior, ya que La Habana consiguié
vencer en su partido pendiente y sumé
mds puntos que nosotros. Asi gand el
derecho de luchar por el cetro frente
a Guantdnamo, el mejor equipo de la
zona oriental. Es por ello que debemos

LaHabanay Guantdnamo discutirdn el titulo
del Torneo Apertura el 12 de julio.

prepararnos para el siguiente evento,
del cual somos los actuales campeones”.

De regreso a las categorias inferiores,
el directivo enfatizé en cual de los con-
juntos es el favorito para las medallas.

“Primero quiero recordar que el pasa-
do afio en los Juegos Escolares Naciona-
les, el Sub 15 femenino fue el subcam-
pedn, y el masculino discuti6 la medalla
de bronce. En el caso del juvenil feme-
nino también se enfrento por el bronce;
el masculino no pudo acceder, aunque
este ano podria tener una buena ubica-
cién, porque a pesar de ser una genera-
cion que no ha estado en finales, tiene
un buen grupo y algunos de los atletas
si han vivido esta experiencia. Si tengo
que seleccionar a uno para estar entre
los medallistas, por su historial el pasa-
do afo y lo que hicieron en esta tempo-
rada en la clasificatoria, sin dudas es el
Sub 15 femenino”

En cuanto al futbol sala, otra mo-

dalidad con resultados en Cienfuegos,
squé han estado haciendo en los ulti-
mos meses?

“El fatbol sala de manera informal
se dice que debe empezar en agosto,
pero oficialmente no tengo ningin dato
todavia. Nuestro equipo si se esta pre-
parando para ese torneo nacional, de
hecho, recientemente participaron en
el Torneo Master 8 donde alcanzaron el
primer lugar.

“Serfa muy beneficioso para los
atletas, entrenadores y el fatbol de
Cienfuegos la realizaciéon del evento,
porque es otra seleccion con posibilida-
des de obtener buenos resultados, que
suman a los logros de la provincia de
manera global.

“Tenemos la condicién de segundo
lugar nacional no solo por los resul-
tados deportivos, sino también por
todos los demds aspectos que mide la
Asociaciéon Nacional de Futbol. Con lo
visto hasta ahora, podemos pensar en
llegar al primer puesto, ain sofiamos
en grande”.

Nota de la Redaccidn: Luego de rea-
lizada esta entrevista, conocimos los
resultados de los equipos juveniles. Las
chicas dieron el alegréon de la meda-
lla de plata, al ser superadas solo por
La Habana, después de tres victorias e
igual cantidad de empates. En el caso de
los varones, discutian el quinto puesto,
tras perder 1-o0 ante Villa Clara y empa-
tar a un gol con Camagiiey.
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Energia Joven
gana espacio

Delvis Toledo de la Cruz
@DVSToledo

El Ministerio de Energia y Minas
(Minem), con Vicente de la O Levy
al frente, ha impulsado la iniciativa
Energia Joven, expedicién que tiene
entre sus objetivos promover el dié-
logoyla conciencia sobre la sosteni-
bilidad energética en el pais.

La presencia en Cienfuegos de
una parte de la comitiva, con Ro-
binson Abel Pérez, director de Ser-
vicios Comerciales; y Noel David
Beovides, inspector estatal de la
Empresa Eléctrica de Villa Clara, ha
sido calificada como muy positiva.

Sus intercambios con el equipo

de j6venes de la Refineria de Cien-
fuegos, por ejemplo, propiciaron el
didlogo sobre temas importantes
como la discusién de los desafios
y proyectos para reducir el consu-
mo de combustibles fésiles, o las
distintas acciones implementadas
para el uso de energias renovables
yla optimizacién de recursos.

Radl Jaramillo Garnier, gerente
general de la Refineria, acompané
a los visitantes y presento las dreas
de trabajo mas importantes de la
entidad vinculadas a la produc-
cién, entre ellas las de Movimiento
de Crudos y Mantenimiento In-
dustrial. El directivo mostrd su inte-
rés por socializar el conocimientoy
dijo que el sector empresarial ne-

-
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cesita “escuchar mas la voz de los
jovenes), para conformar un plantel
mucho mas orgdnicoy dindmico.

Noel David Beovides visit) la sede
de la Unién de Jévenes Comunis-
tas, como parte del recorrido que
también incluyé centros docentes
como el Politécnico José Gregorio
Martinez y la Universidad de Cien-
cias Médicas de Cienfuegos.
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La expedicién juvenil ha llegado
a otras provincias, entre ellas Ciego
de Avila, donde el Ingeniero Frank
Abreus, jefe del Despacho de Carga
en la Refineria cienfueguera com-
parti6 saberes con los colectivos
laborales avilefios. Tal fue el caso
de la mipyme D Tres, donde el in-
tercambio verso sobre la relevancia
delaimplementacion de fuentesre-

novables de energia en los procesos
productivos de nuestro territorio.

Los ciclos de encuentros de Ener-
gia Joven continuaran en otras enti-
dades claves para el crecimiento de
la nacién; un proyecto que poco a
poco se hace vital para acompanar
y formar a las nuevas generaciones
que garantizan la continuidad del
desarrollo industrial.

Jovenes investigadores resuelven caso de bienes robados

Marian Cabrera Ruiz

A pesar de su juventud, los primeros
tenientes José Carlos Femenias Benavi-
dez y Yaniset Milet Oris ya conocen de
sobra lo compleja y dindmica que re-
sulta la actividad de esclarecer el de-
lito. Pertenecientes ambos al Area de
Investigacién de la Estaciéon Municipal
de la Policia Nacional Revolucionaria
en Cienfuegos, realizan su labor junto a
oficiales de otras especialidades del Mi-
nisterio del Interior (Minint), en cuya
integracion y colaboracién con el pueblo
radica el éxito para la prevencion y el en-
frentamiento a la actividad delictiva.

Recientemente, los jévenes participaron
junto a su jefa, la teniente coronel Caridad
del Carmen Liriano Alonso, en uno de los

momentos que mayor satisfacciéon profe-
sional les provoca: la devolucién de bienes
robados.

El pasado 17 de junio, en un taller de la
cooperativa Mértires de Barbados, de la co-
munidad de Rancho Luna, individuos anti-
sociales cometieron un robo con fuerza en
el que sustrajeron una computadora, una
planta eléctrica y una moto.

Pocas horas después, un registro domici-
liario efectuado en San Léazaro permiti6 la
recuperacion de los dos primeros bienes,
asi como la detencién de dos individuos
vinculados al hecho.

Mientras continda la investigacién para
detener a otros responsables y llegar hasta
la moto, ante numerosa concurrencia de
trabajadores y vecinos, los equipos fueron
devueltos ala entidad.

Alli las autoridades policiales recalca-

ron la necesidad de permanecer alertas
ante quienes han danado la tranquilidad
del asentamiento con la comisién de este
y otros delitos semejantes. Ademas, el in-
geniero eléctrico Osmany Garcifa Gémez,
quien detect6 el robo en su local de traba-
jo, resaltd la prontitud de la recuperacion
de los equipos, el mismo dia de ocurrido el
incidente.

Semejante a la satisfaccion que esta en-
trega publica dejo en el primer teniente José
Carlos, fue la que quedo en su comparera
Yaniset, al devolver a Roxana Estévez Mesa
varias de las pertenencias sustraidas de su
vivienda mientras ella dormia.

Lavictima asegura que el robo ocurrié
entre las 3:00 y las 5:30 de la mafana.
“Cuando fui a hacer el café, me di cuen-
ta de que no estaba mi cafetera peque-
fia; y al mirar bien la meseta, me percaté

Los gemelos

... ESTASEN UN
ERROR,LAS PLANTAS
CARNIVORAS NO
EXTSTEN EN CUBA

de la falta de otros electrodomésticos y
utensilios de cocina’.

Para entrar a su vivienda, el implicado
—detenido y confeso— escal6 una tapia 'y
rompi6 una ventana en la cocina.

En la misma madrugada de fechorias,
penetré a una vivienda vecina a la de
Roxana, donde la propietaria no estaba
por encontrarse trabajando, y le sustrajo
un televisor, que también fue recuperado
y devuelto.

Sucesos como estos forman parte del
dia a dia de quienes visten un uniforme
del Minint y llevan sobre sus hombros
la responsabilidad social de preservar la
seguridad, el orden y la tranquilidad de
nuestro pueblo. Para los jovenes oficiales
José Carlos y Yaniset, vivir la satisfaccion
de sus resultados constituye el motor
que los impulsa a seguir trabajando.

Por : Villafana

| TE EQUIVOCAS|,
S0LO UN EJENPLO,

LA CALABAZA POR LA
MORDIDA QUE TE DA
CUANDO LA COMPRAS,

ES CARNEVORA
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