
Enfocada en la gerencia hospitalaria 
como eje central, tuvo lugar en el Hospital 
General Universitario Dr. Gustavo Aldere-
guia Lima de Cienfuegos, la Convención 
Científica Anual, con motivo de la celebra-
ción por su aniversario número 45, la cual 
tendrá lugar mañana sábado 23 de marzo.

Esta destacada institución de la Salud, 
reconocida por su compromiso con la in-
novación, la educación y la calidad asisten-
cial, se convirtió en escenario de intercam-
bio de conocimientos y experiencias en su 
afán por promover la mejora continua en la 
atención sanitaria.

La Convención Científica Anual, que reú-
ne a autoridades del Minsap, profesionales 
del sector, investigadores, académicos y es-
tudiantes, se erigió como un espacio privi-
legiado para la presentación y discusión de 
los avances más recientes en diversas áreas 
de la Medicina y la asistencia médica.

Durante este evento emblemático, parti-
ciparon reconocidos especialistas naciona-
les que compartieron sus investigaciones, 
descubrimientos y experiencias clínicas en 
beneficio de la comunidad médica y la po-
blación en general.

El Dr. Armando Caballero López, desta-
cado investigador y profesor de las Ciencias 
Médicas en Villa Clara y en el país, espe-
cialista de I y II Grado en Anestesiología y 
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Reanimación y especialista de II Grado en 
Medicina Intensiva y Emergencias, destacó 
que un buen intensivista debe reunir varias 
cualidades, pero la primera por encima de 
todas, es ser muy humano, respetar mucho 
a los pacientes y las personas en general, y 
tener a la vida como algo sagrado. Además,  
amar su profesión, saber a profundidad de 
Anatomía y Medicina Interna, y ser un eter-
no estudioso.

Este año, en conmemoración del ani-

Blanco del criminal bloqueo del go-
bierno de EE.UU. contra nuestro pue-
blo y de su inclusión en la lista de esta-
dos presuntamente patrocinadores del 
terrorismo, la Educación en Cienfuegos 
necesita reponerse a la difícil situación 
que atraviesa el país, pues no podemos 
perder los logros en este, uno de los 
sectores que prestigia a la Revolución 
cubana en el mundo. Así trascendió en 
conferencia de prensa, esta semana, 
para socializar los principales retos y 
proyecciones en 2024.

En el diálogo se conoció que consti-
tuye máxima prioridad de la esfera la 

La historia de nuestro 
Hospital, en un libro

versario 45 del Hospital General Univer-
sitario Dr. Gustavo Aldereguía Lima, la 
Convención tomó un significado especial 
al resaltar los logros y el legado de excelen-
cia que ha caracterizado a esta prestigio-
sa institución a lo largo de su trayectoria. 
Desde sus inicios, se ha destacado por su 
compromiso con la formación académica, 
la investigación científica y la atención a la 
población, convirtiéndose en un referente 
en el ámbito de la Salud en la región.

La convención no 
solo promovió el in-
tercambio de conoci-
mientos y la actualiza-
ción profesional, sino 
que también fomentó 
la colaboración multi-
disciplinaria, el trabajo 
en equipo y la genera-
ción de nuevas ideas y 
enfoques para abordar 
los desafíos en constan-
te evolución del sector 
sanitario. A través de 

conferencias magistrales, mesas redondas, 
simposios y actividades interactivas, se 
buscó potenciar el desarrollo académico y 
científico de los participantes y fortalecer la 
calidad de la atención médica en la región. 

De igual forma, reflejó el espíritu de su-
peración y dedicación que caracteriza a la 
comunidad médica del hospital, cuyo ob-
jetivo es seguir avanzando en la calidad de 
la atención y en la búsqueda constante de 
mejores prácticas para beneficio de todos.

Resaltan legado de Hospital de Cienfuegos en Convención Científica
El centro asistencial alcanzará este 23 de marzo el aniversario 45 de su fundación

Profesores 
de  varias 
provincias 
participaron en 
el importante 
evento cientí-
fico. / Foto: del 
autor

Sus más de 54 mil alumnos, máximo interés 
de Educación en Cienfuegos

atención de los más de 54 mil estudian-
tes, 368 instituciones educativas, el Ho-
gar de Menores sin Amparo Familiar, 
dos campamentos de exploradores, el 
Campamento de Pioneros Ismaelillo y 
los seis palacios.

También son objetivos esenciales, 
según Leonel Meneses Gómez, direc-
tor de Educación Provincial, el Progra-
ma de Atención a Niños, Adolescentes 
y Jóvenes; el transporte escolar y la 
alimentación en centros internos y se-
minternos, pese a la escasez de insu-
mos.

Tania Contreras Valladares, jefa de 
Departamento de la Enseñanza Pre-
universitaria en la provincia, sostuvo 
que “entre los principales retos que 

ya tenemos, sobresale la preparación 
intensiva para los estudiantes del duo-
décimo grado que optan por carreras 
universitarias. Incluso, en la tradicional 
semana de receso escolar en abril, po-
tenciaremos esa formación para lograr 
buenos resultados”.

Meneses Gómez indicó que uno de 
los logros esenciales del sector en el 
territorio es la reciente reincorporación 
de 134 docentes, 36 de ellos jubilados, 
sobre todo, en la Enseñanza Primaria. 
”Nuestra gente experimenta un au-
mento salarial por varios conceptos y 
eso ha motivado el regreso o la perma-
nencia en las aulas. No tenemos todas 
las plazas cubiertas, pero sí una mejor 
situación”, comentó el director.

Jorge Luis Nodal Cordero      
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Pago o transferencia electrónica, 
diferentes beneficiosTransferir desde su tarje-

ta Red puede ser la solución 
para pagar, pero no la op-
ción más beneficiosa. El pago 
electrónico, además de la bo-
nificación que ofrece el ban-
co, es la ruta adecuada para 
ofrecer a los clientes; en el 
caso del código QR, este per-
mite identificar la operación 
disponible.

Es evidente, en mayor pro-
porción, la visualización de 
códigos QR en comercios de 
Cienfuegos, díganse estata-
les o particulares, en “cum-
plimiento” con la Resolución 
111/2023 del Banco Central 
de Cuba (BCC), la cual en 
su Artículo 8 refiere que “los 
sujetos de esta Resolución, 
garantizan a sus clientes el 
acceso y uso de los canales 
electrónicos de pago para la 
adquisición de bienes y la 
prestación de servicios”.

¿Qué son los canales de 
pagos electrónicos? Las op-
ciones que ofrece el banco 
para que los usuarios puedan 
realizar transacciones o tener 
información de sus produc-
tos sin necesidad de despla-
zarse a una sucursal banca-
ria, página web, aplicaciones 
móviles, terminales de punto 
de venta, banca telefónica y 
cajeros automáticos.

Puede que a usted también 
le sucediera que al pagar a 
través de la opción Pago en 
Línea y escanear el código QR 
del establecimiento, se mues-
tre error. Esto ocurre debido a 
problemas de conexión, por 
eso debemos comprobar an-
tes que en el centro del có-
digo QR identifique el ícono 
de la pasarela Transfermóvil 
o EnZona. Cuando se mues-
tra el identificativo de Etecsa, 
este no está asociado al co-
mercio electrónico.

En este último caso, el có-

digo QR se genera desde la 
propia pasarela para facilitar 
el envío de transferencias de 
dinero, sin tener que teclear 
el número de la tarjeta Red, 
que puede ser asociado a la 
cuenta fiscal del estableci-
miento, pero también a una 
personal.

¿Qué es el código QR para 
realizar pagos a través de las 
pasarelas? Es el código de 
barras bidimensional que 
almacena los datos codifica-
dos del comercio, nombre, 
número de cuenta y moneda 
que genera el prestador de 
servicio; así como en algunas 
operaciones el número de 
transacción e importe a pagar.

CANALES DE PAGOS 
ELECTRÓNICOS PARA 

PERSONAS NATURALES

En Cuba, las pasarelas 
Transfermóvil y Enzona son 
dos de los canales de pagos 
electrónicos habilitados para 
para las personas naturales. 
La debida asociación al co-
mercio electrónico y activa-
ción del código QR se formali-
za por los actores económicos 
mediante los enlaces virtua-
les con la Empresa de Teleco-
municaciones de Cuba S. A. 
(Etecsa) y la Empresa de Tele-
comunicaciones e Informáti-
ca para la Defensa (Xetid).

Una vez activado el códi-

go QR a través del comercio 
electrónico, el cliente puede 
pagar bienes y servicios, en 
el caso de Transfermóvil, al 
seleccionar Pago en Línea; 
y en la plataforma Enzona, 
mediante el ícono disponible 
para escanear.

Al escanear el código QR, 
en la pantalla se muestra el 
nombre del establecimiento 
y con mayor seguridad po-
demos insertar el importe 
que se debe pagar y aceptar 
la opción. Luego de recibida 
la confirmación de pago, esta 
información debe mostrarse 
al dependiente, quien proce-
de a registrar los datos de la 
transacción efectuada.

Los terminales de puntos de 
venta (POS por sus siglas en in-
glés), de contratación con Fin-
cimex, constituyen otra opción 
para el cobro de servicios. Su 
implementación se realiza de 
acuerdo con las condiciones 
económicas y tecnologías de 
cada territorio, así como las fi-
nanzas del establecimiento.

BENEFICIOS E 
INCONVENIENTES 

AL PAGAR O TRANSFERIR 

Ahorrar dinero y obtener el 
porcentaje de bonificación 
ofrecido por el banco es un 
beneficio que tiene el cliente 
con el pago electrónico cuan-
do utiliza la tarjeta de ahorro, 
salario o jubilación; además 
del recibo de descuentos que 
pudiera brindar el propio 
negocio. En la operación de 
transferencia el usuario no es 
bonificado.

Pagar sin límite en el importe 
es otra disponibilidad cuando la 
operación es dirigida a la cuenta 
corriente o fiscal del comercio. 
No resulta igual al transferir a 
una tarjeta Red de persona na-
tural, donde se aplican límites 
de hasta 80 mil pesos cubanos 
(CUP) por operación y hasta 120 
mil CUP en el mes a través de los 
canales de pagos electrónicos.

Los establecimientos asocia-
dos al comercio digital ofrecen el 
servicio de Caja extra, y reciben 
ingresos por esta prestación. Otra 
ventaja para la población que per-
mite, a partir de la contratación 
con el banco y el efectivo percibi-
do por las ventas, la extracción de 
dinero físico de la tarjeta.

Es real que las transferencias 
electrónicas facilitan la no mani-
pulación de efectivo, disminuye 
las visitas y espera en cajeros au-
tomáticos, así como sucursales 
bancarias; pero no constituyen 
un canal de pago electrónico 
y con esta operación los acto-
res económicos no cumplen el 
mencionado Artículo 8 de la Re-
solución 111/2023 del BCC.

La mipyme privada P&S Rouco SURL, de 
Cienfuegos, se posiciona hoy con fuerza en el 
mercado nacional, al garantizar la prestación 
de servicios de mecánica automotriz a la to-
talidad de sus clientes, la mayoría entidades 
del sector estatal de la economía cubana.

Jorge Alfredo Jorge Rouco, socio único de la 
pequeña empresa, declaró que actualmente 
poseen contratos con más de un centenar de 
usuarios, entre ellos las sucursales de Etecsa 
en Cienfuegos, La Habana, Matanzas y Villa 
Clara, así como con la cadena Gran Caribe, 
Servicios Médicos Cubanos y la Empresa 
Eléctrica del territorio sureño.

“Nos concentramos en los ‘estatales’, 
porque las posibilidades de comercializar 
y de arreglar autos son mayores en este 
ámbito. Disponemos de una amplia gama 
de servicios, consistente en reparación, 
chapistería, pintura y tapicería, a los cuales 

sumamos también la venta de partes y pie-
zas”, agregó Jorge Rouco.

La participación de la mipyme en las bol-
sas comerciales de La Habana y Cienfuegos, 
y en la Feria Internacional de Turismo, supu-
so un rédito en materia de alianzas con acto-
res económicos de otras provincias del país, 
a la vez que estrechó todavía más sus lazos 
con la Cámara de Comercio y emprendi-
mientos locales como la marca Benny Moré. 

“Ahora tenemos clientes en las regiones 
occidental y central de Cuba que traen sus 
vehículos a nuestro taller, atraídos por la 

calidad de las prestaciones que brindamos. 
Incluso, estamos abiertos a consolidar los 
nexos con la Universidad de Cienfuegos 
para recibir estudiantes de sus carreras de 
ingeniería, porque contamos con los in-
sumos y el personal capacitado”, comentó 
Arianna Aguiar Aguiar, directora de Comu-
nicación de Rouco.

Tras casi dos años de convertirse en 
pequeña empresa —luego de un camino 
recorrido desde 2015 como negocio por 
cuenta propia—, la mipyme automotriz 
de la Perla del Sur se extiende a otras áreas 

que comprenden la comercialización de 
tecnologías y equipamiento informáticos.

Desde finales del pasado año, adminis-
tra una tienda física en el Centro de Ne-
gocios de la urbe cabecera, donde vende 
teléfonos fijos, celulares, computadoras de 
mesa, impresoras, tóneres, memorias USB, 
junto a los artículos de mayor demanda en 
el mercado automotriz: forro para timones 
y asientos, llantas, neumáticos, baterías y 
pinturas.

“Cualquier empresa puede encontrar hoy 
en Rouco casi todo lo que necesita. Además, 
prevemos incursionar en otras ramas como 
la ferretería, los servicios de impresión y el 
expendio de partes y piezas específicos, con 
el objetivo de incrementar nuestras ofertas”, 
expresó el titular de la mipyme privada. 

A finales del actual mes de marzo, la pe-
queña empresa automotriz de Cienfuegos 
intervendrá en la II Feria de Negocios de 
Varadero, evento en el cual prevé sumar 
nuevos clientes y forjar nexos para el enca-
denamiento productivo. 

Mipyme privada Rouco brinda 
servicios de mecánica automotriz 

a empresas estatales
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Ha pasado algún tiempo; sin embargo, 
se mantiene en mi memoria la alegría de 
la pequeña niña, quien, junto a su madre 
y dos hermanas, estrenaron casa nueva, 
otorgada como parte de la atención a las 
madres o tutores con tres o más hijos me-
nores de 17 años, y ello me hace reafirmar 
que no es fortuita la vocación de justicia 
social de la Revolución cubana. A lo largo 
de estos 65 años, ha dado muestras de su 
preocupación y ocupación por personas 
y familias con diferentes problemáticas, 
que las sitúan en condiciones de vulnera-
bilidad.

No es extraño, pues, que junto al impul-
so al desarrollo económico y la soberanía, 
se haya trabajado arduamente en el avan-
ce social en los más apartados rincones 
del archipiélago.

En el país existen 32 programas sociales 

atendidos con presupuesto del Estado, 
que van desde personas con discapaci-
dad, niños malnutridos, embarazadas, 
abuelos, asistenciados y personas pos-
tradas.

Según datos recientemente comparti-
dos por Cubadebate, en nuestro país, 189 
mil 169 familias, o lo que es lo mismo, 350 
mil 472 personas, son beneficiarias de 
la asistencia social; en tanto, funcionan 
301 casas de abuelos, 158 hogares de an-
cianos, mil 445 unidades del Sistema de 
Atención a las Familias (SAF), 146 hogares 
maternos, 54 casas para niños sin ampa-
ro familiar y nueve centros de protección 
social para evaluación clínica, clasifica-
ción y atención a personas con conductas 
deambulantes.

Cada una de esas instituciones dis-
pone de los recursos mínimos indis-
pensables para atender a quienes lo 
necesitan y mantener sus prestaciones 
de manera adecuada; pues se trata del 
bienestar de personas de distintas eda-

Desde prácticamente el inicio de 
la guerra de exterminio contra Gaza 
por parte del gobierno de Israel, con 
el apoyo militar, financiero, político 
y mediático de EE.UU. y sus satélites 
occidentales, cineastas de todo el 
planeta se han pronunciado en con-
tra de esa política de limpieza étnica 
e intento de aniquilación del pueblo 
palestino.

A escasas semanas del comienzo 
de los bombardeos, artistas nortea-
mericanos efectuaron pronuncia-
mientos, los que, sin dilación fueron 
rechazados por las casas producto-
ras de ese país, siempre alineadas 
políticamente con Washington.

Vinculada por años a causas justas, 
la actriz Susan Sarandon pidió en 
noviembre pasado un cese al fuego 
en Gaza, durante una manifestación 
en Nueva York, cuando hizo además 
una alusión a los judíos, por la cual 
su agencia de representación le can-
celó un contrato y se vio obligada a 
ofrecer disculpas públicas.

A la sazón, la actriz de origen 
mexicano Melissa Barrera fue despe-
dida de la saga de terror Scream, tras 
escribir en Instagram que "Gaza es-
taba siendo tratada como un campo 
de concentración". Maha Dakhil, co-
nocida personalidad de las agencias 
de talento de Hollywood, publicó un 
post similar. Aunque eliminó la pu-
blicación y también tuvo que pre-
sentar el indispensable mea culpa, la 
expulsaron del cargo de codirectora 
de películas de la agencia CAA. 

Durante la clausura del reciente 
Festival de Berlín, en febrero de este 
año,el cineasta palestino Basel Adra 
(codirector de No otra tierra, galar-
donada en el certamen), pidió a los 
aliados del régimen de Israel, inclui-
da Alemania, el fin de la entrega de 
armas y equipo militar a Tel-Aviv, 
demanda merecedora de aplausos y 
vítores del público.

Ni esta ni otras manifestaciones 
emitidas en la cita fílmica fueron 
bien recibidas por las autoridades 
germanas, que anunciaron la aper-
tura de una investigación al Festival 
pronunciado en favor de Palestina.

Algunos de los más significativos 
autores cinematográficos de nuestro 
tiempo publicaron, el 28 de diciem-
bre de 2023, en el periódico francés 
Libération, una carta donde puede 
leerse: "Lo que está ocurriendo ac-

tualmente en Gaza es una masacre 
de extrema magnitud, que está ma-
tando a miles de mujeres y niños y 
destruyendo las condiciones míni-
mas de supervivencia de todo un 
pueblo. Exigimos el cese inmediato 
de los bombardeos sobre Gaza...".

Entre los firmantes del documen-
to figuran luminarias del séptimo 
arte, a la manera de Víctor Erice, Aki 
Kaurismäki, Béla Tarr, Apichatpong 
Weerasethakul, Jia Zhangke y Walter 
Salles, junto a otras muchas.

Una coalición internacional de 
más de 700 cineastas, organizada 
bajo el lema Film Workers for Pales-

tine (Trabajadores del Cine por Pa-
lestina), que exige un alto el fuego 
en la Franja de Gaza, el fin de la ocu-
pación israelí de Palestina y el cese 
del apoyo militar estadounidense 
a Israel, denunció en enero de este 
año que los organizadores del Festi-
val de Sundance, en EE.UU., ordena-
ron a los cineastas no mencionar el 
tema de Palestina.

No obstante, algunos de ellos, al 
lado de representantes de la comu-
nidad local, pidieron el fin de la in-
vasión en la ciudad donde se celebra 
el certamen. El clamor continúa, y 
crecerá cada día.

Tay B. Toscano Jerez 
@ttjerez

Julio Martínez Molina
@juliogranma

des, sexos y dolencias.
Consiste en garantizar recursos, pero 

también de que prime el amor, la ternura, 
la paciencia y la armonía que dichas per-
sonas necesitan.

Cuando se tiene una idea clara de todo 
ello, se comprende entonces el énfasis 
que se hace por parte de las autoridades 
para que nadie quede atrás, aun en medio 
de las muy complejas circunstancias que 
nos rodean actualmente.

Tal premisa también se defiende desde 
Cienfuegos. En la región centro-sureña, 
durante 2023 fueron atendidas cerca de 
195 madres, quienes asumen el cuidado 
de sus hijos con disímiles discapacidades 
o enfermedades severas y se brindó pro-
tección —por la asistencia social— a unas 
9 mil 400 personas.

Datos hechos públicos durante el ba-
lance provincial de la Dirección Provin-
cial de Trabajo y Seguridad Social en el 
territorio dan cuenta de que, en 2023, 
6 mil 575 núcleos familiares resultaron 

beneficiados por prestaciones, la mayo-
ría por la condición de vulnerabilidad 
en la cual viven; mientras que para la 
seguridad social se erogaron unos mil 
300 millones de pesos (70 más de los 
previstos).

No basta la voluntad y reitero: a los 
recursos de todo tipo que se ponen en 
función de que nadie quede atrás, deben 
acompañarlos el actuar de las personas 
a cargo de esos programas, para que su 
implementación transite correctamente 
y cumpla el cometido de poner luz y un 
poco de bienestar en donde razones de 
la vida y de la naturaleza humana los han 
quitado.

contra el genocidio en Gaza

Que nadie quede atrás, otra certeza por la que trabaja Cuba

El legendario director húngaro Béla Tarr, en contra del genocidio.

Artistas del 

celuloide
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Las aves playeras están en el grupo 
de los mayores migrantes del reino 
animal, moviéndose cada año confor-
me a los ciclos de las estaciones, con 
el objetivo de alimentarse, descansar 
y reproducirse. El calificativo de “pla-
yeras” no las circunscribe solamente 
a ese tipo de hábitats, pues podemos 
hallarlas también tierra adentro en 
zonas anegadas, pantanos, diques de 
arroz, deltas de ríos y lagunas. El ar-

que unen y enlazan
continentes 

Aves
chipiélago cubano, al encontrarse en 
dos de los tres itinerarios migratorios 
del continente (ruta del Mississippi 
y Atlántico americano), las recibe en 
números de miles al finalizar el otoño 
desde el hemisferio norte —muchas de 
ellas provenientes del Ártico—, en un 
periplo extraordinario de ida y vuelta 
hasta Sudamérica que roza los 30 mil 
kilómetros.

*Todas las especies que conforman este 
fotorreportaje fueron avistadas en dife-
rentes locaciones de la provincia de Cien-
fuegos entre 2022 y 2024.

El zarapico 
solitario (Tringa 
solitaria) es una 

de las aves que 
pasan acá el 

invierno.

Es común en 
esta tempo-
rada hallar 
al zarapico 

moteado 
(Actitis macu-
larius) en las 
márgenes de 

la bahía de 
Cienfuegos. 

El Himantopus 
mexicanus desta-
ca por sus gráci-
les movimientos 
dentro del agua.

La mayoría de las especies se alimentan en estanques o di-
ques de arroz anegados.Tienden a congregarse en grandes grupos, tanto en orillas  y estanques para descansar./Fotos: del autor.
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“No he dejado jamás de trabajar 
con los niños. Siempre seré una eter-
na instructora, porque me apasiona 
el trabajo con ellos”, afirma Belkidia 
López Fundora, la madre del pro-
yecto musical infantil Al compás de 
las olas, y lo dice convencida de que 
su labor durante estos 35 años per-
durará no solo en el corazón de los 
más pequeños, sino también en las 
familias del futuro.

Esta mujer, graduada en 1989 de 
Dirección Coral en la Escuela Na-
cional de Instructores de Arte en La 
Habana, se inició como metodóloga 
durante 18 años en el Consejo Pro-
vincial de Casas de Cultura de Cien-
fuegos. Un trabajo que recuerda con 
entusiasmo, que le permitió interac-
tuar con la gente de las comunida-
des, sobre todo en su natal Caunao 
en la década de los 90.

“Fue un quehacer muy significa-
tivo, en el que fueron desarrolladas 
todas las manifestaciones artísticas. 
Durante aquel duro período creé 
al unísono la Coral Cascabel, que 
nace en la Escuela Armando Mestre 
y logramos mantenerlo por varios 
años. Ello nos dio la posibilidad de 
participar en todos los eventos que 
se hacían, denominados Voces del 
mañana, que organizaba la cátedra 
de Canto coral Alejandro García Ca-
turla”, recuerda Fundora, que osten-
ta el Premio CIERI por su encomia-
ble trabajo comunitario.

La artista y sus pupilos obtuvieron 
el Primer y Gran Premio durante 
cuatro años consecutivos en el men-
cionado evento nacional. A partir de 
ahí, comienza la maestra del pen-
tagrama a potenciar el movimien-
to coral en toda la provincia. Así, el 
prontuario de los espectáculos se 
inicia en 1993 con el Festival Provin-
cial de Coros “Canta mi Canto”, pri-
meramente con carácter local.

“Se hacían tres días de eventos, era 
competitivo, y para el cual se orien-
taba un repertorio, del mismo modo 
que se montaban talleres de supera-
ción para instructores y directores. 
Fueron días muy provechosos, sin 
dudas”.

NAVEGANDO AL COMPÁS  
DE LAS OLAS

“Este constituye el espacio que 
instauré para poder cantar mis can-
ciones como solista. Durante dicho 
‘navegar’ comienzan a llegar los 
galardones en el evento nacional 
Cantándole al Sol. Ocho premios 
en total, con obras como Merengue 
del mar, Mi cometa campesina, El 
barrendero cantor y El chachachá 
de la muelita, entre otras”.

Simultaneando el trabajo con Al 
compás de las olas, la incansable au-
tora escribe desde hace doce años el 
programa radial infantil homónimo, 
que sale de lunes a viernes a las 6:45 
a.m. por Radio Ciudad del Mar, el 
cual obtuvo Gran Premio en el últi-
mo festival de ese medio. “Ha sido 
esencial, ya que me permite llevar 
el escenario hasta los hogares cu-
banos a través de las ondas radiales. 
Además, representa un hito dentro 

de mi carrera, porque se aprende 
muchísimo, además del enorme 
desafío que significa mantener un 
espacio sistemático durante tanto 
tiempo. 

“Cada canción que compongo 
para ser cantada en el proyecto, trato 
de que se convierta en una lección 
de vida para los niños, sin perder 
de vista la riqueza que nos brinda la 
diversidad de géneros; e igualmente 
poder innovar con las sonoridades 
actuales. Es importante que los ni-
ños conozcan sus raíces, lo que nos 
identifica, pero es vital asimismo 
que no se desmotiven; que la melo-
día cale profundo”, alega.

PASIÓN POR LA MULTITUD 
DE VOCES

“En el año 1999, mientras espe-
rábamos el advenimiento del nue-
vo siglo, tuve el placer de realizar 
aquí la primera cantoría masiva en 
la ciudad, con 700 voces infanti-
les. Ocurrió el 21 de diciembre, y se 
unieron 21 coros en vísperas del si-
glo XXI. Sin duda alguna constituyó 
un hecho memorable, entre otros 
rasgos porque logramos colocar 
una tarja en el Arco de Triunfo del 
parque José Martí que tiene la frase: 
‘Siéntate donde se cante, porque la 
gente mala no tiene canciones’”, re-
vela Fundora.

La máxima —explicó luego— fue 
regalada por Juana Rivero Castelei-
ro, más conocida como Cuca Rivero, 
destacadísima pianista y directora 
coral pinareña, apodada como “la 
profesora invisible”, quien ofrecía 
clases de Educación musical a través 
de la radio durante los años mozos 
de Belkidia.

“Me fascina la unión de muchas 
voces. Aparte del hecho musical, 
es un elemento valioso a la hora de 
desarrollar otras habilidades en los 
niños, la confraternización sobre 
todo, sin dejar de mencionar que 
técnicamente lograr empastar todas 
las voces es muy complejo”, estima.

Pasaron los años y no volvieron a 
cumplirse los anhelos de la artista 
en este sentido, hasta que en 2023, 
en víspera de sus 35 años de vida 
artística, coincidiendo con el ani-
versario de fundación de la ciudad, 
“quise regalarme la creación de la 
Cantoría Municipal Travesía Canta-
da, que surge a partir del proyecto Al 
compás de las olas. Con ello busco 
llegar a la mayor cantidad de niños 
posible, con el apoyo de la Casa de 
Cultura Benjamín Duarte y la devo-
ción de sus instructoras, sobre todo 
Ariadna Fernández”, afirma.

Este año la autora se presentó el 
26 de enero en el Taller de los Ar-
tistas con un gran espectáculo, el 
cual dedicó a las compositoras Rosa 
Campo, Liset Saura y Rita del Prado.

Belkidia también es una eterna 
agradecida, y no pierde ocasión de 
mencionar nombres para sí tan rele-
vantes como el de las artistas Anivia 
Saíz Ramírez y Katia Borges, quienes 
han conducido junto a ella cada pre-
sentación, y llevan los juegos partici-
pativos y la función didáctica de los 
espectáculos de Al compás de las 
olas, espacio mágico por excelencia 
que la familia cienfueguera ha sabi-
do aupar al pasar el tiempo. 

Fotos: J. C. Dorado

Belkidia López: 
“Siempre seré 

una eterna 
instructora”
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A cargo de Alexis García Somodevilla

Oficio de leer

El punto del poeta
A cargo de Alberto 

Vega Falcón

El 23 de marzo de 1979 fue inaugura-
do el Hospital Provincial de Cienfuegos. 
Han pasado 45 años y esta fecha se sigue 
celebrando cada año. Fue un aconteci-
miento tener una institución como esa, 
la primera de diez que se construyeron 
en la Isla.

Ese día, a las 5:00 de la tarde, Fidel Cas-
tro le habló al pueblo de Cienfuegos, de 
Cuba. Fue un largo discurso. Inolvidable 
para quienes estaban allí y para todos los 
cienfuegueros. El futuro que se vislum-
braba para la Salud Pública cubana no 
podía ser mejor.

En el contexto de la Convención GAL 
2024, en marcha ahora, tiene  lugar la pre-
sentación del libro El hospital de Cienfue-
gos: un sueño de muchos, texto que preten-
de hacer un recorrido desde el mismo día 
de la puesta en marcha de la institución 
hasta lo que es hoy. 

Recorrido plagado de luces y sombras, 
de miradas tiernas e implacables, de he-
chos irrefutables. Sin embargo, es tam-
bién un documento cargado de lirismo, 
donde en una extensa galería de fotos se 
muestran los rostros de aquellos que una 
vez nos acompañaron y que ahora están 
muertos o se han ido para otro lugar. 

Médicos, enfermeras, técnicos, trabaja-
dores de servicio, desfilan como si se tra-
tara de una procesión. Es un libro reflexi-
vo, amoroso, nostálgico.

Uno de los testimonios más notables 
pertenece el doctor Pedro Hernández 
Sánchez, quien estuvo presente en el 
acto de aquel  lejano día. Lo rememora 

como una vorágine, como algo que ter-
minó agotándolo, pero que siempre re-
cuerda de la mejor manera: “La voz de 
que Fidel acababa de llegar se corrió ense-
guida. Supimos que estaba en el lobby del 
Hospital. Junto con él venía una guagua lle-
na de extranjeros. Eran expertos en Salud, 
pertenecientes a países no alineados, y Fi-
del había tenido la deferencia de invitarlos a 
la inauguración. El acto debía empezar a las 
5:00. Eran aproximadamente las 4:00 de la 
tarde. Así que teníamos una hora para con-
versar, para recorrer el hospital. Fidel hizo 

una pequeña seña cuando nos vio.
“Recuerdo que José Antonio Gutiérrez 

Muñiz, ministro de Salud Pública en ese 
momento, estaba allí. Nos saludó con mu-
cho entusiasmo. La llegada súbita y el aire 
de informalidad habían caracterizado las 
visitas anteriores de Fidel. Y esta no fue 
diferente. Aunque ahora pienso que fue la 
más informal de todas.

“Fidel se dirigió al ministro de Salud.
“Tú te vas con los invitados —le dijo 

mientras le ponía una mano en el hombro. 
Yo me voy con el director del Hospital.

“Entonces Fidel salió a caminar, iba al 
frente, dirigiendo la visita. Era fácil darse 
cuenta de que conocía bien el centro asis-
tencial. Fuimos a varias salas. Nos hizo pre-
guntas, como siempre, y elogió en repetidas 
ocasiones la terminación del inmueble.

“En una sala del quinto piso lo espera-
ba un grupo de innovadores. Los que tra-
bajaron en la cama fowler, en la tarea de 
poder repararlas cuando se rompieran, 
pues no había piezas de repuesto para 
ellas. Los innovadores habían hecho una 
cama y la colocaron junto a otras cinco. 
Se hizo silencio. Fidel apenas podía con-
tener la risa, las miraba con detenimien-
to, hasta que descubrió la cubana. Se dio 
cuenta por una de las patas.

“Esta era una preocupación que tenía 
desde la visita pasada, cuando vino con 
Agostinho Neto. La posibilidad de que se 
rompiera el hidráulico y no hubiera ma-
nera de arreglarlas. El trabajo de los in-
novadores fue la respuesta. Fidel parecía 
un niño. Los felicitó a todos.

“Luego, cuando regresábamos al pri-
mer piso, poco antes de entrar al eleva-
dor, le preguntó al doctor José Ignacio 
Goicoechea si era de Cienfuegos. Él le 
dijo que no, que era de Caibarién. Luego 
se volvió hacia mí.

“¿Y usted, delegado? —me preguntó. ¿De 
dónde es?.

“Yo soy de Sagua la Grande —le respondí.
“Entonces Fidel se volvió para Hum-

berto Miguel, quien había seguido ex-
pectante la conversación.

“Humberto —le dijo—, ten cuidado, 
que el norte te está invadiendo.

“Nos reímos, como es lógico. Sin em-
bargo, no pudimos sentirnos relajados. 
Era Fidel, era la escolta, era aquella can-
tidad de gente por todas partes. Así es-
tuvimos, dando vueltas, hasta que a las 
5:00, finalmente, comenzó el acto”.

Perdida en la nebulosa de sus 92 
años, ya Juana Rosa Álvarez no recuer-
da los seis trillos sonoros del viejo ins-
trumento, herencia de los ancestros 
de su familia guajira.

Desde muy joven aprendió de forma 
empírica y se convirtió, en las reunio-
nes familiares o de amigos, en prota-
gonista del entretenimiento sano y en 
orgullo de sus padres y hermanos, por 
tener a alguien que se aficionara a un 
instrumento tan criollo como el tres.

Juana desconocía por completo las 
notas Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Sí. Sus 
dedos acostumbrados a la rudeza del 
campo, que después compartiría con 
Antonio Corona, padre de sus siete hi-
jos, se paseaban con habilidades sobre 
el acero de las cuerdas con un gesto 
acariciador, para sacarle la música que 
ponía un toque novedoso en la paz de 
aquellos campos, solo rota por los mu-
jidos de vacas y bueyes, el canto de los 
gallos, los ladridos de algún perro y el 
trino de los pájaros. Su voz, rememo-
rando una vieja y tradicional redondi-
lla, a la que en las zonas campesinas 
conocíamos como cuartetas, se es-

El hospital de Cienfuegos: 
un sueño de muchos 

curría por el verdor de las arboledas. 
Levántate  Baldomera/ a tomar café 
sabroso/ hecho con agua del pozo/ y 
hervido en la cafetera!/.

Primero fue allá, por el Salado, y 
después en Soledad de Cartagena, 
en la finca “El Paraíso”. Hoy, su mira-
da casi sin luz, busca en el vacío de 
la memoria, las letras o notas incon-
clusas de una canción que le faltó por 
aprender.

Sus manos, ya sin tacto, registran 
en los brazos de su sillón de ruedas, 
las frases que le hacen falta para una 
nueva creación imaginada, y bajo un 
susurro tararea: entre candilejas te 
adoré/ sin saber de ti/ me enamoré.

Calla y presta oídos para no perder-
se las exclamaciones y los aplausos 
que le llegan a través de los restos de 
su memoria afectiva y la nostalgia de 
los tiempos idos. Se pasa las manos 
por la cabeza, como si intentara atra-
par los recuerdos. Cree estar de nuevo 
en el escenario de su casa guajira. Se 
hace silencio, solo la brisa revolotea 
en la cobija de guano, para que Juana 
Rosa, toque otra vez.

El tres de Juana Rosa ya no suena...

Junto a Fidel, Pedro Hernández. Al extremo izquierdo, el doctor José Ignacio Goicoechea 
Bofill, primer director del Hospital Dr. Gustavo Aldereguía Lima/ Foto: Efraín Cedeño
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Carlos E. Chaviano Hernández
@carchavia74

Como ya informamos recientemente, el 
tenis de mesa de Cienfuegos se alzó con el 
primer lugar de la Copa José Martí, efectua-
da en Santiago de Cuba. Por ello acudimos 
a la Eide Provincial Jorge Agostini Villasana, 
para conocer detalles de esa justa y los pro-
pósitos de una disciplina que viene en fran-
co ascenso, y que ya el año anterior logró co-
ronarse en los Juegos Escolares Nacionales 
de Alto Rendimiento.

El certamen en tierras indómitas reunió 
a talentos de entre ocho y 19 años de edad. 
Los cienfuegueros ocuparon el lugar de ho-
nor con saldo de 615 puntos, válidos para 
aventajar a las representaciones de Granma 
y Santiago, que sumaron 417 y 412 unidades, 
respectivamente.

Los nuestros se agenciaron seis cetros in-
dividuales y tres en la modalidad de dobles, 
con destaque para Adriana Bodes y Yadiel 
Hernández, quienes aportaron títulos en in-
dividual y por parejas.

Acerca del resultado comenta Anisleivys 
Bereau, gloria deportiva que ahora cumple 

el rol de entrenadora.
“Estamos satisfechos. Es cierto que solo 

asistieron seis provincias, sobre todo del 
Oriente del país, además de Sancti Spíritus, y 
que faltaron otras que constituyen potencias 
de este deporte. Pero nosotros cumplimos 
nuestros objetivos y obtuvimos muy buenos 
resultados. Los muchachos se mostraron 
muy bien y jugaron de manera excelente”.

Algunos de los atletas también opinan al 
respecto.

“Fue una competencia muy importante 
para nosotros porque nos ayudó a reforzar 
todo lo que habíamos entrenado y a poner 
en práctica todo lo nuevo aprendido y sa-
lieron los resultados. Personalmente estoy 
contenta, aunque creo que podía haber con-
seguido un poquito más”, comenta Adriana.

Por su parte, Yadiel, que sumó tres cetros, 
confiesa sentirse satisfecho: “Fue un torneo 
muy bueno, con jugadores de gran nivel”.

Anabelis Alarcón cuenta que hace unos 
meses en evento similar acogido por Ma-
tanzas las cosas no le salieron bien y quedó 
rezagada. “Por eso ahora tenía que ir por el 
desquite y logré ganar mi categoría”.

Jaison Dueñas es de los más experimen-
tados pues pertenece al apartado Sub-19, en 

Según se ha dado a conocer, 
estrellas del pugilismo de Cuba y 
Francia rivalizarán el próximo 5 
de abril en Varadero como colofón 
de un campamento internacional 
que comenzará el 25 de marzo, y 
dos cienfuegueros estarán presen-
tes en la escuadra que representa-
rá a los Domadores.

Alberto Puig de la Barca, presi-
dente de la Federación Cubana 
de Boxeo, explicó que ambas ac-
tividades tendrán como escenario 
el hotel Brisas del Caribe, como 
parte de la preparación para los 

El tenis por continuar en ascenso

el cual ahora se coronó. “Desde mi punto de 
vista fue una buena experiencia, pues el nivel 
estuvo bastante bueno. Ahora a seguir esfor-
zándome para los compromisos venideros”.

Luego del evento, varios atletas de Pers-
pectiva Inmediata (API) fueron convocados 
a una base de entrenamiento con el equipo 
nacional, oportunidad que agradecen so-
bremanera.

“Algo muy provechoso, dice Adriana. Allí 
aprendimos cosas nuevas, con un entrena-
miento más fuerte, mayor número de repeti-
ciones y mucha exigencia. Me sentí muy bien”.

“Aprendí nuevas técnicas, a ‘poner’ más 
pelotas, a trabajar en un área diferente”, 
agrega Yadiel.

“Me corrigieron algunas cosas, como tirar 
mejor, cerrar un poco los pies y ser más acti-
va”, reconoce Anabelis.

El resumen de esas jornadas lo hace la en-
trenadora Anisleivys. “Opino que es una muy 
buena estrategia trazada por la Comisión Na-
cional, que pretende que todos los API parti-
cipen una vez al mes en un campamento en 
el Cerro Pelado. Lógicamente los muchachos 
se mostraron muy motivados, pues pudieron 
codearse con algunos de los mejores jugado-
res del tenis de mesa cubano actual, como es 

BOXEO

Erislandy y Horta chocarán puños con franceses

el caso de Daniela Fonseca. Aprenden mu-
cho y los entrenadores del equipo nacional 
le corrigen muchos aspectos, deficiencias 
sobre las cuales ahora estamos trabajando”.

El resultado incentiva a los muchachos de 
cara a los próximos eventos nacionales.

Varios coinciden en que van por el oro en 
sus respectivas categorías, pero es Adriana 
la más categórica, cuando afirma que “yo 
siempre voy a ganar, sea cual sea el evento. 
Mi meta es una sola: alcanzar el primer lu-
gar, y aportar a que Cienfuegos se mantenga 
en la cima”.

Su mamá Anisleivys (sí, de tal palo…) ex-
presa que los objetivos son tratar de igualar 
esa primera plaza escolar, aunque se han 
trazado el propósito de estar entre los tres 
primeros. “En la categoría juvenil aspiramos 
a mejorar el octavo peldaño conseguido 
en la última justa. Este es un apartado más 
complejo, y en nuestro caso contamos hoy 
con varias figuras de nuevos ingresos y otros 
que llevan varios años sin competir”.

En el mes de mayo está prevista otra 
copa nacional en Villa Clara, justa que tam-
bién servirá de medidor al tenis de mesa 
de Cienfuegos, que aspira a mantener su 
ascenso.

Juegos Olímpicos de París 2024.
En relación con el tope, precisó 

que acogerá a visitantes de primer 
rango como Sofiane Oumiha, sub-
titular bajo los cinco aros y triple 
monarca del mundo, quien cruzará 
golpes con el medallista de plata a 
ese nivel, el cienfueguero  Erislandy 
Álvarez, empeñado en la revancha.

Cuba presentará a sus mejores 
exponentes, incluidos los bicam-
peones olímpicos Julio César La 
Cruz (92 Kg) y Arlen López (80 
Kg); al número dos del orbe, Saidel 
Horta, de Cienfuegos (57 Kg), y al 

tercero a esa instancia, Alejandro 
Claro (51 Kg), ya clasificados para 
la justa parisina.

Además del combate entre Ou-
miha y Erislandy, el cartel se com-
pleta con las peleas de Alejandro 
Claro (CUB) vs. Billal Bennama 
(FRA), Saidel Horta (CUB) vs. Lou-
nes Hanraou (FRA), Jorge Cuéllar 
(CUB) vs. Makan Traoré (FRA), 
Arlen López (CUB) vs. César Yo-
relin (FRA), Julio César La Cruz 
(CUB) vs. Soheb Bouafia (FRA) y 
Fernando Arzola (CUB) vs. Djami-
li Aboudou (FRA). (C.E.CH.H.)Erislandy va por la revancha ante el francés Oumiha.

Adriana Bodes constituye uno de los más 

prometedores talentos del tenis de mesa 

cubano.

Ahora se 
corrigen de-
ficiencias se-
ñaladas por 
los entre-
nadores de 
la selección 
nacional.
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La escritora y periodista María Elena 
Llana, Premio Nacional de Literatura 
2023, en el contexto de la XXXII Feria 
Internacional del Libro, fue distinguida 
con La Roseta de la ciudad de Cienfue-
gos en una de las últimas presentaciones 
efectuadas en el Museo Histórico Pro-
vincial, donde compartió con colegas 
y el público asistente las temáticas más 
recurrentes en sus obras y diversas expe-
riencias personales que las enriquecen.

“Yo realmente estudié Periodismo por-
que me gustaba la literatura, y me convertí 
en una lectora voraz desde los inicios en el 
ámbito. A mi primer esposo, que era poeta, 
fue a quien me atreví a enseñarle lo que has-
ta el momento había escrito, y de esa mane-
ra comencé a confiar en su juicio crítico. 

“Vinculado a las vivencias en La Ha-
bana durante aquellos años 60, comen-
zamos entre ambos a gestar mi primer 
libro, en el que está el cuento Nosotras, 
el cual tuvo especial significación dentro 
de mi carrera”, comentó Llana, que os-
tenta también el Premio Nacional de la 
Crítica en 1984 a raíz de su segundo vo-
lumen Casas del Vedado, publicado en 
1983 por la Editorial Letras Cubanas.

La prosista igualmente habló allí sobre 
su vinculación asidua con la prensa e hizo 
mención, sobre todo, a los años que estu-
vo como subdirectora de la revista Cuba 
internacional, sus lauros dentro del gre-
mio de la Unión de Periodistas de Cuba y 
su incansable amor por la historia, la cul-
tura de la nación, el cual refleja en varias 
investigaciones de este corte sobre figuras 
de renombre como Wifredo Lam.

La acompañó en su disertación el poeta, 

“La gran historia de la 
ficción es la vida”

narrador y ensayista Jorge Ángel Hernán-
dez, quien facilitó, entre otros aspectos, las 
directrices para analizar su obra. “Ella ge-
neralmente nos hace ver que lo que escri-
be lo podemos encontrar deslizándonos 
por la superficie del texto. Y ahí demuestra 
varias habilidades profesionales para ma-
nejar la prosa con distintas fuentes; tanto 
en la novela tradicional, la radial, como 
desde el periodismo. Sin embargo no hay 
muchos autores nacionales que investi-
guen y analicen hoy sus trabajos a pesar de 
la riqueza que ellos contienen”, aseveró.

Su colega comenzó a trabajar con la 
narrativa de la Premio Nacional a partir 
de los libros que él tenía en su biblioteca 
personal, entre ellos La reja (1965), debut 
de la autora, que Hernández considera 
como un libro precursor. “Allí despliega 
el arsenal de lo fantástico, lo absurdo, 
poseedor asimismo de una picardía tre-
menda para explicar la realidad como si 

fuese fantasía”, dijo.
Los estudios, tanto de La reja como de 

Casas del Vedado, están en la platafor-
ma digital de Cubaliteraria y en el blog 
oguguerrero.wordpress.com, afirmó el 
crítico, quien reveló además al público, 
que está trabajando en la colección de 
cuentos Castillos de naipes, lanzada por 
Ediciones Unión en 1998.

Sobre el volumen que lanzó a la fama a la 
escritora comentó que, “Cuando aparece 
Casas del Vedado, aún la sociedad cubana 
no estaba preparada para recibirlo a ple-
nitud, en profundidad. De algún modo se 
recepciona tangencialmente, la crítica na-
cional de su momento tiende a la brevedad 
y la parcialidad. Sin embargo, la academia 
en otros países como México sí lo estudian 
con fuerza, y en otros, lo circunscriben solo 
al ámbito de la política, en muchos casos con 
el objetivo concreto de hacer daño”, alegó.

María Elena Llana refirió criterios acerca 

de algunas piezas narrativas que siguen las 
pautas inscritas por Hernández, entre ellas 
Nosotras, donde una mujer habla por te-
léfono con un interlocutor que resulta ser 
ella misma. El relato, contó su creadora, 
hoy se estudia en los planes de clase de las 
universidades de Santa Bárbara y San Die-
go, en Estados Unidos. Otras de las narra-
ciones distintivas son Los divertimentos y 
Conócete a ti misma, este último con ras-
gos muy singulares que nada tienen que 
ver con los preceptos del feminismo que 
han apuntado ciertos reseñistas y críti-
cos, aseguró la literata de manera jocosa.

Sobre este rasgo en particular, todos los 
cuentos de María Elena, expresó Ángel 
Hernández, “tienen su sistema de comu-
nicación; cada uno tiene su ‘trampa’. Esa 
es una de las cosas que a mí me fascina de 
ella, lo ‘tramposa’ que puede ser a la hora 
de hacernos creer que vamos por un cami-
no y desembocamos en otro”, apuntó.

“La gran historia de la ficción es la vida, 
lo que hay es que saberle encontrar los re-
covecos”, aseguró María Elena Llana casi 
al término del encuentro, que sirvió como 
espacio ideal no solo para promover su 
rica obra cuentística, que bebe siempre de 
anécdotas personales y de su familia, sino 
para acercar al público a una intelectual 
que durante años se mantuvo escribiendo 
literatura “en silencio” pero sin descanso, a 
la par de su quehacer periodístico. 

Con el otorgamiento de su último lauro, 
esta mujer nacida en Cienfuegos en 1936, las 
editoriales cubanas tendrán el compromiso 
de hacer suyas sus obras, ya que, de mane-
ra contradictoria, los textos han sido más y 
mejor compilados en el ámbito foráneo que 
en el plano nacional. Próximamente, desde 
la sección Oficio de Leer de nuestro perió-
dico, iremos publicando las reseñas de los 
materiales mencionados aquí. 

María Elena Llana, Premio Nacional de Literatura 2023 en el Museo Histórico Provincial de 
Cienfuegos.


