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Rompi6 la madrugada

el grito de los hombres,
como poniendo un nombre
al sol de la mafana.
Delante de la vida

los hombres de septiembre
marcharon con la suerte
del ansia reprimida.

La necesaria herida

es obra en el presente,

con un pueblo més fuerte
nacido en rebeldia,

que eternizd ese dia

de septiembre...

(Fragmentos de Cancién del
5 de Septiembre, de Ldzaro
Garcia Gil)
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La obra realizada es el mayor homenaje —
a los caidos el 5 de septlembre

Julio Martinez Molina
Y @juliogranma

El lider de la Revolucién Cu-
bana, General de Ejército Ratl
Castro Ruz; y el Primer Secretario
del Partido Comunista de Cuba y
Presidente de la Republica, Miguel
Diaz-Canel Bermudez, encabeza-
ron el acto conmemorativo por el
aniversario 65 del levantamiento
del 5 de Septiembre de 1957.

Maés de diez mil cienfuegueros,
en representacion del pueblo de
Cuba, se dieron cita en el parque
Marti, frente al histérico colegio
San Lorenzo —una de las sedes de
la accién armada contra la dicta-
dura de Fulgencio Batista—, para
presenciar este momento de alta
intensidad patriética.

Junto a ellos se encontraban
ademas integrantes del Bur6 Poli-
tico y del Secretariado del Comité
Central del Partido Comunista de
Cuba; el Comandante del Ejército
Rebelde y uno de los protagonistas
de la sublevacién, Julio Camacho
Aguilera; combatientes de la gesta
y familiares de los caidos.

También, Marydé Ferndndez
Lépez, primera secretaria del Par-
tido en la provincia; Alexandre
Corona Quintero, gobernador de
Cienfuegos; integrantes de organi-
zaciones politicas y de masas, de
las FAR, el Minint y la Asociacion
de Combatientes de la Revolucion
Cubana.

El acto comprendié dos mo-
mentos: uno, cultural; y el otro con
las palabras centrales a cargo del
miembro del Buré Politico y Secre-
tario de Organizacién del Comité
Central del PCC, Roberto Morales
Ojeda, quien subrayo que el 1.0 de
Enero de 1959 y la obra realizada
constituyen el mejor homenaje a
los caidos el 5 de Septiembre.

En Cienfuegos, como en el res-
to del pais, la Revolucion significo

cambios importantes en la educa-
cidn, la salud, el deporte, la indus-
trializacion y el resto de las esferas
sociales, destacd. A pesar de los
avances estamos conscientes que
falta mucho por hacer, principal-
mente en lo econdémico, sostuvo
Morales Ojeda

De igual modo, resalté la con-
viccion estratégica y el sacrificio
por la libertad de Cuba, elementos
que vinculan los hechos del 26 de
julio de 1953 y del 5 de septiembre
de1957.

Record6 como Cuba enfrenta
una batalla econémica decisiva en
medio de un bloqueo econémico
y financiero recrudecido por las
243 medidas desplegadas por el
equipo de Donald Trump, ademas
de la injusta inclusién en la lista de
naciones patrocinadoras del terro-
rismo.

Rechazé de pleno la matriz de
“estado fallido” que intentan impo-
ner desde las “macartistas campa-
fias de odio en las redes sociales”
para referirse a Cuba, un pais que
después de 18 meses ocupaba la
cima en la tasa de vacunacién de la
region, estadisticas alcanzadas con
vacunas nacionales.

Un Estado fallido no es el que lo-
gralo anterior ni el delarespuestaa
los desastres del Saratoga y la base
de supertanqueros de Matanzas o
el que en medio de una crisis elec-
troenergética nacional mantiene
los precios de la electricidad y los
combustibles; como tampoco el
que es garante de un proceso de
paz como el de Colombia ni el que
organiza un proceso legislativo re-
sultado de la consulta popular de
millones de ciudadanos para re-
dactar un Cédigo de las Familias
mas parecido a ellas, recalco el di-
rigente.

Morales Ojeda enfatizd en el
concepto de que “launidad ha sido
un principio sagrado que nos ha
permitido llegar hasta aqui'y afron-

tar la arremetida yanqui desde sus
inicios”.

Mantener la unidad significa pa-
sar por encima de egos personales.

Somos una sociedad heterogénea
y como tal debemos aceptarnos y
respetarnos, preciso.

Al culminar el acto central, tuvo

Fotos: Dorado

efecto la peregrinaciéon popular
hasta el cementerio Tomas Acea,
donde reposan los restos de los
martires de la accién de 1957.
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Roberto Alfonso Lara
S @lararobertoo6

La historia del 5 de septiembre
de 1957 estremeci6 otra vez las ca-
lles de Cienfuegos, tras retomarse
la tradicional peregrinacién del
pueblo desde el parque Marti has-
ta el Cementerio Tomdas Acea de
esta ciudad, para rendir home-
naje a los caidos en aquella gesta
hace 65 anos.

Una lecciéon de luz se impu-
so en la necrépolis patrimonial,
al término del recorrido de casi
cuatro kilémetros. Alli, al pie del
mausoleo erigido a los martires
del levantamiento popular contra
la dictadura de Fulgencio Batis-
ta, fueron depositadas ofrendas
florales a nombre del General de
Ejército Raul Castro Ruz, el presi-
dente cubano Miguel Diaz-Canel
Bermudez, y del pueblo de Cuba.

El acto de tributo conté con
la presencia de Rogelio Polanco
Fuentes, miembro del Secretaria-
do del Comité Central del Partido
y jefe de su Departamento Ideo-
légico, junto a Aylin Alvarez Gar-
cia, primera secretaria del Comité
Nacional de la Unién de Jovenes
Comunistas, acompanados por las
maximas autoridades politicas y
gubernamentales de la provincia.

Luego de la solemne ceremonia
militar, miles de cienfuegueros
desfilaron frente al monumento
histérico para honrar a los comba-
tientes y patentizar su compromi-
so con la Revolucién cubana, en el
aniversario 65 de la sublevacién
armada que protagonizaron mari-
nos y civiles en esta urbe del cen-
tro sur del pais.

Otro momento de evocacién
tuvo lugar después en las inmedia-
ciones del malecon de Cienfuegos
donde, en gesto simbdlico, nifios
y jévenes colocaron en la bahia
una ofrenda floral para recordar
a Dionisio San Romdn y Alejan-
dro Gonzélez Brito, participan-
tes de la insurreccién popular,
quienes fueron torturados hasta
la muerte por los esbirros de la
tirania batistiana y arrojados al
rio Almendares, en La Habana.

Leccion de luz y solemnidad

Tributo a los martires del 5 de Septiembre en el Cementerio Tomas Acea. / Fotos: Modesto Gutiérrez (ACN)

Un sello para enaltecer
a quienes se entregan
por la Patria

Tay B. Toscano Jerez

W @ttjerez

Porque con su quehacer diario enal-
tecen a quienes hace 65 afios dieron sus
vidas para que Cienfuegos fuera libre por
24 horas, un grupo de personas e institu-
ciones destacadas recibieron el Sello 5 de
Septiembre, otorgado por Unica vez por el

Bur6 Provincial del Partido.

Rostros variados, como variadas son
sus profesiones y las entidades que re-
presentan. Asi resulté la composicién
de quienes se dieron cita, este domingo,
en el Parque 5 de Septiembre para ser
reconocidos en la compania de Marydé
Ferndndez Lépez, integrante del Comité
Central y primera secretaria del PCC en
el territorio y Alexandre Corona Quinte-

ro, gobernador; ademads de otros dirigen-
tes, familiares y combatientes de la gesta
heroica.

Rostros curtidos por el tiempo y el tra-
bajo; otros un poco mas jovenes, pero
igualmente consagrados se hicieron me-
recedores de tal reconocimiento porque
con su desempeifio contribuyen a que la
obra revolucionaria sea perfeccionada
cada dia.

“El 5 de septiembre siempre ha tenido
un gran significado en mi y en mi fami-
lia. Hoy, a 65 afos de esa fecha, que yo
reciba este sello por mi labor como traba-
jadora, como profesora de la Universidad
de Ciencias Médicas de Cienfuegos es un
doble orgullo’; asever6 Mercedes del Sol
Bonet, una de las reconocidas.

“Es un homenaje més que le rindo a mi
padre, Francisco del Sol Diaz, martir de
ese 5 de Septiembre; y a mi madre, quien
fue nuestra heroina y nos inculcé el amor
ala Patria’; anadié del Sol Bonet.

La entrega del Sello 5 de Septiembre
forma parte de las disimiles actividades
que tienen lugar en la regién centro-sur
para homenajear los 65 afos de la gesta,
cuando se protagonizé el levantamiento
armado popular con el que la ciudad fue
libre por 24 horas.
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Confianza en el porvenir de Cuba

Esa certeza fue transmitida por Diaz-Canel durante su recorrido por instalaciones
economicas y sociales de Cienfuegos, como parte del programa conmemorativo por el
aniversario 65 del 5 de Septiembre

Julio Martinez Molina
W @juliogranma

“iA seguir! Vendran mejores tiempos!
iSe ha trabajado para eso!’, expresé el Pri-
mer Secretario del Comité Central del
Partido Comunista de Cuba y Presidente
de la Republica, Miguel Diaz-Canel Ber-
mudez, a trabajadores y directivos de la
Central Termoeléctrica Carlos Manuel de
Céspedes, al concluir la visita realizada alli
el domingo, como parte del programa con-
memorativo por el aniversario 65 del 5 de
Septiembre.

Con una potencia instalada de 316 MW,
la termoeléctrica cienfueguera aporta en
estos momentos 270 MW al Sistema Elec-
troenergético Nacional (SEN), y es una de
las mas eficientes y estables del pais, segin
explico Yeranis Zurita Garcia, director ge-
neral de la empresa.

Justamente mantener estabilidad en
la generaciéon —asegur6— es uno de los
grandes retos de este colectivo de 381 tra-
bajadores, con un alto nivel de profesiona-
lidad y calificacion.

Ante la interrogante de cémo alcanzar el
maximo de generacién instalada en la cen-
tral, Zurita Garcia detall6 que es necesario
realizar mantenimientos en las dos unida-
des, acciones con diferente complejidad.

La menos complicada, que debe ser de
apenas siete dias, estd prevista en la cal-
dera de la Unidad No. 3y, una vez que se
concrete, permitird que esta unidad alcan-
ce en su generacion los 158 MW instalados:
en estos momentos son 140 MW los que
aporta al SEN.

Al respecto, el Jefe de Estado insistié en
la importancia de que, una vez se decida
sacar de servicio esta unidad, estén todas
las acciones “bien planificadas para hacer-
lo con calidad y en el menor tiempo posi-
ble’

Acerca del mantenimiento en la Unidad
No. 4, que requiere una intervencién de
unos 9o dias, el director general de la Cen-
tral Termoeléctrica asegur6 que es mucho
mas compleja, por el alcance de las tareas
que se deben llevar a cabo en areas con
varios anos de explotacion. Actualmente
ahi se generan 130 MW, que pueden incre-
mentarse a 158 una vez que se estabilice la
generacién en el Sistema Electroenergéti-
co Nacional y se pueda realizar el proceso
previsto.

En tal sentido, el Presidente Diaz -Canel
subrayd cudn determinantes resultan los
mantenimientos. Esta, dijo, es una planta
muy estable, y todos los MW que logremos
recuperar aqui nos permitirdn incremen-
tar la reserva en la generacion.

Durante el intercambio, el mandatario
cubano se interesd por conocer el salario
de los trabajadores y la distribucién de las
utilidades; las condiciones laborales, asi
como el cumplimiento de los principales
indicadores técnicos y productivos de la
planta.

Acompaiiado por el miembro del Burd
Politico y Secretario de Organizacién del
Comité Central, Roberto Morales Ojeda;

El mandatario durante su recorrido por la Central Termoeléctrica Carlos Manuel de Céspedes.

la primera secretaria del Comité Provincial
del Partido, Marydé Fernandez Lépez, y el
gobernador Alexandre Corona Quintero,
el Presidente cubano recorrié dreas de la
instalacién.

Especificamente en la sala de control
dialogd con los operadores que allf se en-
contraban y forman parte del valeroso
equipo que tiene en sus manos el enorme
desafio de reparar las averias y ejecutar los
mantenimientos necesarios para lograr es-

tabilizar la generacién del SEN.

AL CEA DE CIENFUEGOS DEBEN PA-
RECERSE TODAS LAS INSTITUCIONES
DE SALUD DEL PAIS

“Es una enorme satisfaccion que, en
visperas del homenaje a los mértires del 5
de septiembre, visitemos esta bella e im-
portante instituciéon donde se combinan
la calidad del servicio, la profesionalidad,
el buen trato de su colectivo hacia los pa-

cientes y la innovadora concepcién de un
tipo de servicio de salud que, en mi mo-
desta opinién, debe ser asumido en todas
las provincias.

“Aqui estd presente también la cultura
del detalle. Me atrevo a afirmar que asi tie-
nen que ser todas nuestras instituciones de
salud. Por lo tanto, esta es también una vi-
sion del futuro de la construccion socialis-
ta en Cuba. Felicitaciones en el aniversario
13y éxitos para todos”
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En la nueva sede de la
Asociacion Hermanos
Saiz departié con di-
rectivos y creadores.

Las anteriores palabras fueron estampa-
das en el libro de visitantes por Diaz-Canel
durante su posterior visita al Centro Espe-
cializado Ambulatorio (CEA) Héroes de
Playa Girén, tinico de su tipo en el pais y
fundado hace trece septiembres por inicia-
tiva del Comandante en Jefe, Fidel Castro
Ruz.

La institucién asistencial —adscripta al
Hospital Provincial Dr. Gustavo Aldereguia
Lima—, es una de las joyas de la salud en
Cienfuegosy en la actualidad tiene la triple
misién de cumplir con su principal objeti-
vo: la cirugia menor ambulatoria (més de 4
mil anuales), el servicio de hemodidlisis y
el enfrentamiento al dengue.

La doctora Vivian Isabel Chavez Pérez,
su directora, explicé que desde el 14 de ju-
lio el hospital fue reordenado en funcién
de cumplir la tarea de enfrentamiento al
dengue, en adultos en un principio, pero
luego fundamentalmente en las edades
pediatricas. Asi, se expandieron de 45 a 126
camas; aunque hoy con una reduccidn,
porque la incidencia de la enfermedad ha
disminuido, acoto.

Propésito semejante cumplié el CEA,
durante par de afios, en la lucha contra la
pandemia del nuevo coronavirus.

El mandatario cubano ponder6 la re-
duccién de la carga asistencial que el cen-
tro significa para el Hospital Provincial y
mostrd interés por la atencién a los pa-
cientes dializados. Se informé que ya estan
los recursos, concebidos por la via de Cu-
ba-Cooperacion Francia, para la primera

etapa de terminacién de lo que serd una
gran unidad, cuyos primeros diez rinones
artificiales arribaron a la institucion.

Falta algiin equipamiento, la planta de
tratamiento de agua y el inicio de una se-
gunda etapa, consistente en la remodela-
cién integral del actual servicio, para a la
postre convertirse el 4rea en esa gran uni-
dad de 30 rifiones con dos plantas de trata-
miento de agua, sostuvo la doctora Chévez.

El estadista recorri6 diferentes areas, dia-
logd con los trabajadores que esperaban
ansiosos las fotos con su Presidente, y se
interes6 por todas las prestaciones del CEA.

OTRO ESPACIO PARA
LA CREACION JUVENIL

Posteriormente, Diaz-Canel se despla-
z6 hacia la nueva sede de la Asociacion
Hermanos Saiz del territorio. Alicia Mar-
tinez Lecuna, subdirectora provincial de
Cultura, indicé que se crea a partir de
un proyecto institucional, bajo la deno-
minacién de Barrio de los artistas, enca-
minado a la accién cultural de jévenes
artistas.

Subray6 que cuenta con mayor ca-
pacidad que la anterior sede y que dis-
pone de aulas, locales de ensayo, salas

de concierto... Es otro espacio para los
jovenes en la ciudad, opiné.

Diaz-Canel recorrié la instalacion,
compartié con los jévenes artistas y par-
ticipé de un momento cultural en el cual
el trovador Nelson Valdés y el repentista
El Kikiri de Cisneros interpretaron varias
canciones.

A la salida del local, intercambi6 con el
pueblo, que aguardaba por él para darle
muestras de amistad y respeto. El Presi-
dente resalté la educacion, la cultura y el
carisma de personas valientes y dignas
como las de Cienfuegos.
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Fidel Alejandro Conde Ravassa

A NOCHE de este domingo 4 de
septiembre se antojé de recor-
dar par de sucesos y adornar
con musica nuestra ciudad. Hace
50 afnos nacia un movimiento que
ha marcado para siempre la cultura
cubana: La Nueva Trova. Un espacio
que sirvié ademads para rememorar,
en el teatro Tomads Terry, de Cienfue-

para el
recuerdo

gos, el alzamiento popular aconteci-
do el 5 de septiembre de 1957.

Entre acordes de guitarra y can-
ciones mds que conocidas por los
asistentes a esta Trovada por el 5 de
Septiembre, en las voces de Eduardo
Sosa, Los Novo, Marta Campos, Heidi
Igualada, Nelson Valdés y el Dtio Asi
Son, cobraron vida temas inolvidables
para varias generaciones de cubanos,
como Yolanda, La era estd pariendo
un corazon, Es mads, te perdono, Mujer

Siempre serd el amor, de Lazaro
Garcia, sirvio de colofén a una

noche que enamor6 con versos
y canciones a los presentes.

/ Foto: del autor

bayamesa, Pequeria serenata diurnay
Siempre serd el amor, entre otros titu-
los. Antes, Jorge Gémez, director del
mitico grupo Moncada, dedicé a la
trova y los presentes unas palabras.

Fue un momento especial cuando la
actriz Corina Mestre, acompanada del
trovador Augusto Blanca, interpreto
los versos de Regalo. Los presentes vi-
braron con los acordes finales cuando
todos los musicos, reunidos en esce-
na, cantaron Siempre serd el amor, re-
cordando también a uno de los maes-
tros e impulsores del movimiento de
la nueva trova, Lazaro Garcia.

Al evento asistié el Primer Secreta-
rio del Partido Comunista de Cuba y
Presidente de la Republica, Miguel
Diaz-Canel Bermudez; el Secretario
de Organizacién del Comité Central
del Partido, Roberto Morales Ojeda y
las principales autoridades del par-
tido y el Gobierno en la provincia de
Cienfuegos.

Foto: Modesto

Policromias

A cargo de Jorge Luis

Urra Maqueira

Transitos, de la posibilidad
a la certeza

Transitar hacia el éxito, que supone la
madurez creativa y el reconocimiento so-
cial de todo creador, no importa si se deja
la piel en el camino, es el axioma que ani-
ma a este colectivo de artistas (académi-
cos yno) ligados al proyecto Trazos libres,
y por tal, a un propésito de desarrollo lo-
cal que ha venido echando cepas desde
hace trece anos, en aras de una posibili-
dad comunitaria que, aunque no se des-
liza tinicamente dentro de las artes, toma
las pulsaciones estéticas como un bastion
de identidad, tratando de poner fin a la
conversién para ser un acto factual, in-
tegro y palpable. La tenencia de una ga-
lerfa propia y cercana, iluminada por los
anhelos y la voluntad, es cuanto menos
reconfortante, toda vez que deviene una
oportunidad para mostrar los derrote-
ros de una gestion de modelo cultural y

Sikanelaia, de Santiago Hermes Martinez.

econodmico, en este caso liderado por el
artista Santiago Hermes Martinez y Mary
Cid, con el apoyo de instituciones guber-
nativas o entidades igual recabadas para
el ejercicio comunitario.

Trdnsitos es parte de esos ardores por

traslucir la existencia tan rica y compleja
del barrio (que es decir Cuba): Santiago
Hermes, otrora pilar del memorable Gru-
po Punto en los afios noventa, insiste en
las afrocubanias, recreando dos patakies
de seductoras runas (Sikanektiay Cuando
sale el sol); Andrés Villa nos comparte sus
misticismos en habituales bajorrelieves y
fabulas articuladas (Escenas biblicas); Os-
many Nufez, graduado de la ENA como
Martinez y Moreira, nos conforta con sus
autorreferenciales y liricas evocaciones
escultéricas (Laura Marina); Julian Espi-
nosa Rebollido (Wayacon) extasia con sus
personalisimas figuras populares y usual
gama de colores (Callejeros); Antonio
Santiago Garcia inquieta con una instala-
cion sobre la violencia extrema (De esas
cosas que nos aturden); sus camaradas
Eduardo Curbelo, Ismaray Tillet y los ben-

jamines Mauro Martinez y Dianamarys
Alfonso, fraguados en la Academia de
Artes Plésticas de Cienfuegos (Escuela de
Arte Benny Moré), nos direccionan hacia
realidades latentes: los entuertos sexuales
de la primera vez, el ideario en torno a la
mujer y la negritud, y el pintoresquismo
de los festejos quinceaneros (con una mi-
rada critica) y lenguaje neo expresionista,
respectivamente (La pequenia muerte;
Homenaje a Tubman Harriety Rostros de
Minerva 1V;y Los quince de Pototo y Po-
fota, en ese orden); Israel Reyes concibe
con gracia dos entramados costumbristas
(Estoy pega’oy Sin freno); Fidel Reina, por
su parte, asume el dificil hacer de meta-
foras con metales blandos (Workaholic),
mientras que el talentoso escultor Alain
Moreira logra conmovernos con dos pie-
zas de minimal costura y profundamente
espirituales (Bienaventurados los que no
vierony creyerony Todo lo hizo hermoso).

Trdnsitos signa el andar pristino de una
galeria de barrio, y desde una dimensién
simbdlica resulta un sensible escaneo a
los entornos descentralizados, el propo-
sito encausado hacia la coronacion del
suefo colectivo, cada vez mds cercano y
palmario.
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blrias deportivas de Cienfueqos reciben ef sll
Hniversario 63 del 5 de Sepiembre

Carlos E. Chaviano Hernandez
yJ @carchaviaz4

Antonio Munoz Herndndez y Lorenzo
Aragén Armenteros, glorias deportivas
del territorio, recibieron el sello Aniver-
sario 65 del 5 de Septiembre, reconoci-
miento de la provincia a personalidades
e instituciones, en visperas del homena-
je por el levantamiento popular.

Marydé Fernandez Lopez, miembro del
Comité Central y primera secretaria del

Dos atletas
sureios
en la Gala de
Clausura de
los Juegos
Escolares

El tiro con arco y el kdrate suman nue-
vos lauros al excelente desempeiio del
deporte cienfueguero en este 2022, con la
inclusién de Maria Fernanda Aladro Ca-
mejo y Kevin José Pérez Ledn en la Gala
de Clausura de los Juegos Escolares Na-
cionales de Alto Rendimiento.

Ambos atletas merecieron la distincion
por sus resultados integrales en la tradi-
cional cita veraniega, en la cual Cienfue-
gos obtuvo un histérico cuarto lugar por
provincias.

En el caso de Maria Fernanda se erigio
como la reina del tiro con arco escolar, al
contribuir con cinco medallas de oro, tres
de platay una de bronce, a la primera pla-
za alcanzada por los nuestros, ademas de
implantar cuatro récords nacionales, dos
de ellos en modalidades individuales.

Por su parte, Kevin sumo los titulos en
la kata individual y por equipos, y resultd
premiado como el karateca mds técnico
del evento. Su desempeno fue fundamen-
tal en el segundo puesto logrado por los
escolares de la Perla del Sur.

La Gala de Clausura de los Juegos Es-
colares estd programada para hoy martes,
6 de septiembre, a las 2:00 de la tarde, en
el capitalino Centro de Alto Rendimiento
Cerro Pelado. (C.E.CH.H.)

A |
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Foto: Imilsys

Partido en Cienfuegos; y Alexandre Coro-
na Quintero, gobernador de la provincia,
presidieron el sencillo y emotivo acto.
Antonio Muioz, “El Gigante del Es-
cambray’, constituye uno de los simbolos
del béisbol cubano, y para muchos es el
mejor bateador zurdo de la pelota criolla.
Por su parte, Aragén, subcampedn
olimpico y doble monarca mundial, po-
see un récord dificil de igualar por cual-
quier boxeador del mundo: conseguir el
titulo nacional en seis divisiones dife-

rentes.

Quinones, Maria Fernanda y su madre Odania Camejo, gloria deportiva

del territorio. /Foto: del autor

NA DE LAS disciplinas que inci-
Udi() en el cuarto lugar alcanzado

por Cienfuegos en los recientes
Juegos Escolares fue sin dudas el tiro con
arco, deporte que durante décadas ha
aportado sobremanera al medallero de la
provincia, y que esta vez se erigié monar-
ca de la categoria.

Acerca de ese resultado conversamos con
un hombre que de por si significa arqueria en
la Perla del Sur. Entrenador de varias genera-
ciones de atletas, Gerardo Quinones Ferreira
otravez estuvo al frente de la comitiva surefa
que dejo sin opciones a todos sus rivales.

Profesor; llega el tremendo resultado tras
un periodo complejo y atipico, luego de arios
sin competencias oficiales y entrenamientos
habituales. ;Cudl fue la clave?

“El trabajo mancomunado del colectivo.
Nosotros logramos que nuestros atletas in-
teractuaran en competencias internas para
preparar las condiciones fisicas, técnicas y
tacticas. El factor psicolégico nos dio un gran
resultado, y la preparacién combativa, como
le llamamos, funciond en esos topes, donde
se fusionaron todas las categorfas”

No obstante, y a pesar de la tremenda ri-
validad sobre todo con Sancti Spiritus, lite-
ralmente barrieron, con muiltiples premios y
récords nacionales. Incluso, es cienfueguera
la Reina del tiro con arco. ;Esperaban eso?

“Ese resultado lo fuimos ‘cocinando; y al
llegar a la competencia vimos las condicio-
nes en que estaban los demds equipos, y
enseguida supimos, segtin el trabajo que ha-
biamos realizado, que los muchachos se sen-
tirfan en equidad. Me hablas de la Reina de
los Juegos, Maria Fernanda Aladro Camejo.

‘ .
s \ |
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Muiioz y Aragén junto a Norge Gonzdlez, director Provincial del Inder.

Al habla con el profe Quifiones

“Ella se vino
preparando  psi-
colégicamente
desde el princi-
pio. Ser la hija de
una gloria depor-
tiva nuestra, pre-
cisamente de esta
disciplina, ayudo
mucho. Su ma-
dre también pasé
por mis manos y
existe una quimi-
ca perfecta. Creo
que eso permitié
que consiguiera
esa tremenda ac-
tuacion’”

Usted mencio-
na un tema fundamental: la preparacion
psicoldgica. Lamentablemente todas las dis-
ciplinas no cuentan con psicélogo y menos
en estas categorias. Se les ve habitualmente
en los equipos de mayores, y en algunos de-
portes, como el béisbol y el fiitbol. ;Qué im-
portancia le confiere al papel del psicélogo
deportivo?

“Es fundamental, como comentas. Algu-
nos entrenadores opinan que ellos son los
mejores psicologos para sus atletas. A mi jui-
cio, no es asi. El especialista en la rama, sobre
todo el de campo, es
imprescindible. En
esta ocasion tuvimos
la dicha de contar
con dos psicdlogos
durante toda la etapa,
y para mayor satis-
faccién una fue ar-
quera. Nos permitié
reforzar el trabajo en
la concentracién de
la atencién. Te pon-
go un ejemplo: tene-
mos una atleta que
es lo mas despistado
que existe; pero con esa labor logramos su
concentracion necesaria, y aporto lo que se
esperaba en el resultado para el equipo. Aho-
rita mencionaste a Sancti Spiritus. Marifa Fer-
nanda desactivd totalmente a la mejor atleta
de esa provincia. Incluso no alcanzé ni podio.
Y eso funcioné asi debido a la excelente pre-
paracién psicoldgica y la concentracion que
poseia. Estaba bien enfocada en ese resulta-
do, y lista para conseguirlo”

sQué sigue atando a Quiriones al tiro con arco?

“Este deporte, en especial, es muy perso-
nal, porque el resultado sale de un grupo de
movimientos propios e intrinsecos que el in-
dividuo tiene que ir asimilando. Yo he prac-
ticado casi todos los deportes, excepto algu-
nos de combate, y este me apasioné desde el
inicio. Tiene esa cosa de que ves el resultado
propiamente. El valor de la flecha lo alcanzas
desde la linea de tiro con tu trabajo técnico
y tu concentracion. Nadie puede imaginar
cémo gocé esta competencia. Ese resultado
de Marfa Fernanda lo vivi a la par de ella, si-
guiendo sus flechas hasta el momento del
impacto”

Sin embargo, conocemos que durante
arios han enfrentado limitantes importan-
tes, como no contar con una cancha real de
tiro con arco. A ello se suma lo costoso de los
implementos y que ustedes mismos confec-
cionan los parapetos. ;Como logran enton-
ces seguir cosechando éxitos?

“En primer orden hay que reconocer el
apoyo de los padres. Es un deporte muy caro
y los familiares han hecho un gran esfuerzo
para que en estos momentos casi todos nues-
tros atletas posean sus propios recursos. Ello
nos permitié trabajar mucho mejor la técni-
ca. En cuanto a la competencia, hubo cam-
bios de distancias y eso nos favorecid, pues
las medidas aprobadas son las que tenemos
en ese pedacito de terreno que utilizamos
hace muchos anos. Los
parapetos, como es ha-
bitual, son el fruto de la
labor de padres, atletas y
entrenadores. Podemos
afirmar que este ano el
volumen de trabajo re-
sulté muy superior al de
las versiones anteriores,
y ahi esta el premio”

sHasta donde puede
llegar el tiro con arco
cienfueguero y hasta
cudndo contard con el
profe Quiriones?

“El tiro con arco de Cienfuegos esta en su
maximo esplendor. Contamos con un colec-
tivo de trabajo muy bien organizado desde
la base hasta la cima de la pirdmide. Confio
en que podemos estar entre los tres primeros
durante varios afnos. Y claro que siempre so-
fnamos con la primera plaza.

“En mi caso, estaré aqui mientras el Senor
me de vida y fuerzas para seguir llevando a
mi provincia y a mis atletas a los planos este-
lares” (C.E.CH.H.)
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LA GESTA HEROICA DEL 3 DE SEPTIEMBRE

Acontecimientos

-5:30 a 6:00 a.m. Llegan al Distrito Naval (DN) los marinos
dirigentes del M-26-7. Toman las postas y detienen a los
oficiales de guardia.

| | -6:20 a.m, Entran al DN Julio Camacho Aguilera y Dionisio
San Roman. Detienen al jefe del Distrito, coronel
Comesarias y a otros oficiales.

. -6:30 a.m. Llegan al DN los combatientes del M-26-7 que se
encontraban acuartelados en oiras zonas de |a ciudad.

-6:40 a.m. A partir de esta hora comienzan a incorporarse los
marinos que se encontraban fuera de la Base. Los que
decidian apoyar la Insurreccion recibian un arma; los que no
lo hicieron, pues prefirieron ser leales a la dictadura de
Fulgencio Batista, fueron conducidos hacia los calabozos.

-6:45 a 7:00 a.m. Salen del DN los primeros grupos mixtos de
marinos y civiles a cumplir las primeras misiones en la ciudad,

-8:00 a.m. Comienzan a llegar hombres de distintos pueblos
para armarse y sumarse a la sublevacion. [ Toma de la Paolicia
Maritima sin combatir.

-8:00 a,m. Asedio al Cuartel de la Guardia Rural, sin entablar
combate (hoy escuela especial Dionisio San Roman).

B B t “ ll I i i E u I I.i -8:30 a.m, Combate en la Calzada de Dolores entre una
al‘l'llls amﬁ !'3 ﬂ IIS ﬂﬂl‘ a a" ac ﬂll e I'al'lll perseguidora y un jeep descapotado que llevaba a rebeldes,
° los cuales se dirigian a atacar el cuartel del ejercito.
-San Lazaro (una nifia muerta y 8 heridos que estaban dentro de sus casas).
-Pueblo Nuevo (un muerto dentro de su hogar, una nifia de 12 afios herida).
-Punta Gorda (dos heridos). .

i . -10:00 a.m. Llegan los primeros aviones enemigos y
-Mercado (un transeunte muerto). del Tercio Tactico de Las Villas con 94 hombres.
-Pueblo Griffo (varios heridos).
-Paradero (heridos). m—
-Reina (heridos). 4
-Bonneval (un herido). - -10:20 a.m. Toma de la Jefatura de la Policia Nacional, tras
-Las cifras reales de heridos se desconocen. En los centros hospitalarios los l‘;‘:’;‘;ﬁ?ﬁ: '::Z?;"ég F’”'Ir_‘gj: k2 poblacion y: se llevan

T . . s . i L

meédicos no registraban las identidades por problemas de seguridad. ki
Otros eran llevados a clinicas privadas, que tampoco informaban para
evitar represalias. ’ v

-11:00a.m. Las fuerzas revolucionarias toman varios edificios

la m“ier c“hana d“ranle Ia enn“e“a en los alrededores del parque Marti.
(combatientes del M-26-17) -

e Uy ' b e e e e
g 08 Ci e
-Carmen Lavandero y

-Lilia Romney

-Norma Acosta

-Maria Corses 4:00 p.m, Realizan bombardeos sobre Gayo Loco y barrios d

A =4 P.m. Realizan mbaraeos sobre L.-ayo Loco Yy Darros ae
Rosa Marrero Cienfuegos. Los revolucionarios liberan a los presos para que

-Zayda Luya . se protejan. Al rato, el ejército vuelve a controlar el Distrito Naval,

-6:00 p.m. Se retiran los civiles por el fondo del colegio

¢0ué fuerzas movilizd la dictadura?
San Lorenzo,

-Tercio Tactico de Las Villas, Santa Clara. |

-Tropas y armas de grueso calibre de Matanzas y Camagiiey.
-Tropas blindadas del campamento de Columbia, La Habana.
-Aviones F-47 y B-26, de Columbia y Base de San Antonio.

-11:00 p.m.Cae la Jefatura de |a Policia Nacional en poder
de la dictadura.

las estadlst“:as alg“““s lllas llesll“és: ““:tlmas -1:00 a.m, (6 de septiembre) Cae el Colegio San Lorenzo y

- o % 25 o e asesinan a lodos los marinos, entre ellos al capitan de fragata
-Combatientes militares (marinos y policias maritimos): 27. Dimas Martinez Padilla, quien se habia incorporado

-Combatientes del M-26-7: 11. a la sublevacion.
-Victimas civiles: 5. 3
-José Dionisio San Roman Toledo y Alejandro Gonzalez Brito,
‘asesinados en La Habana por la dictadura de Fulgencio Batista. : o

-6:00 a.m, C ] comk .
-Combatientes del M-26-7 caidos en Santa Clara y La Habana: 9. o mar;;‘ 4 22};';3 L‘,g’ i ngf\jmmiem Muﬂi%?pﬁ
-Soldados de la tirania (seguin el Registro Civil de Cienfuegos): 13.
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