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La playa de Rancho Luna devendrá el es-
cenario principal para dar inicio, el sábado 
2 de julio, a la etapa más intensa del Verano 
2022, que a no dudarlo es ya para tod@s. 

Allí tendrá lugar la actividad que “rompe 
el estambre” de la etapa tradicionalmente de 
vacaciones para los cubanos. 

Según explicó Javier Álvarez Hernández, 
coordinador de Programas y objetivos del 
Gobierno provincial, en el balneario por 
excelencia de los cienfuegueros acontece-
rá la presentación, a partir de las 11:00 a.m., 

de dos orquestas de alta convocatoria de la 
provincia; al tiempo que se desarrollará un 
desfile de moda con propuestas justo para 
ese ámbito playero, además de actividades 
infantiles. 

Por otra parte, en el resto de los municipios 
podrán disfrutar de bailables y acciones en 
los diferentes consejos populares.

Con la motivación de acoger las activida-
des centrales por el aniversario 69 de la gesta 
del Moncada, se ha definido un amplio plan 
con el concurso de diversas entidades e insti-
tuciones del territorio. 

En la página 4, puede leer reportaje sobre 
el programa general de acciones en la pro-
vincia a propósito de la etapa canicular.

LINEAZO

La algarabía de las mañanas en 
el Hospital General Universita-
rio Dr. Gustavo Aldereguía Lima 
(HGAL), de Cienfuegos, colma la 
jornada cuando evaluadores de 
la Junta Nacional de Acreditación 
(JNA) de la docencia en las Cien-
cias Médicas se “infiltran” en la 
entrega de guardia y en los pases 
de visita de algunas de las salas 
de la institución hospitalaria, con 
el objetivo de observar in situ los 
procesos que allí tienen lugar, 
vinculados con la asistencia mé-
dica desde la docencia.

La Dra. Yenisey Quintero 
Méndez, vice directora docente 
del centro, ofreció una confe-

rencia de actualización sobre el 
contexto institucional y la per-
tinencia integral de la docencia 
allí, donde expresó: “Entre los 
valiosos recursos humanos que 
poseemos en el claustro docen-
te, se cuenta el 1,4 por ciento 
como profesores titulares, el 15 
como auxiliares, el 47,4 resultan 
asistentes y el 25 por ciento son 
instructores; estos últimos, los 
más jóvenes. Son 31 las especia-
lidades, y se incluyen maestrías, 
profesionales en formación doc-
toral, proyectos a nivel de centro 
y nacionales, colaboraciones 
interinstitucionales, así como 
la vinculación de estudiantes a 
proyectos”.

En el HGAL discurren varios 
procesos docentes que generan 
ciencia y conocimientos a la 

Acreditación de la docencia
en las Ciencias Médicas

Comunidad en transformación
a ritmo de “26”

Este sábado, en Rancho Luna, una fiesta veraniega con orquestas, desfiles de modas y actividades infantiles. / Foto: Modesto Gutiérrez (ACN)

Verano 2022 en #CienfuegosEn26

par de la asistencia médica; de 
ahí la importancia que reviste 
contar con la visita evaluadora 
de la JNA. Ya son cuatro las es-
pecialidades acreditadas como 
de Excelencia en sus procesos 
docentes: Oftalmología, recién 
entregada; Medicina Interna, 
Endocrinología, Medicina In-
tensiva y Emergencias; y otras 
ya presentan el expediente para 
someterse a la evaluación. Por 
espacio de una semana, los 
evaluadores permanecerán en 
el Hospital, entrevistando y en-
cuestando, para evaluar y rea-
creditar allí la docencia de un 
centro que no en vano se nom-
bra hospital universitario, donde 
el conocimiento permanece en 
mejora continua en el proceso 
de desarrollo académico.

Magalys Chaviano Álvarez
@Magadcienfuegos
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¡¿Cómo no iba a estar muy agradecida de 
la Revolución, de mi presidente Díaz-Canel 
y de las autoridades del municipio, si hoy 
disfruto de esta maravilla?!, exclama visi-
blemente emocionda la maestra de Educa-
ción Especial Gabriela de la Caridad Dorta 
Díaz, al tiempo de invitarnos a recorrer su 
hogar completamente rehabilitado.

En similares términos se expresaron 
Beatriz Bermúdez Caro y José Enrique Ro-
dríguez Martínez; ella, económica de la 
Dirección Municipal de Justicia; y él, mé-
dico veterinario de la Granja Genética San 
Lino. La pareja, junto a su pequeña de cinco 
años, pronto dispondrá de una confortable 
vivienda a punto de culminar. “¡Ah, no deje 
de escribir ahí nuestra total conformidad 
por la calidad de los trabajos constructi-
vos!”, comenta el joven.

Tales muestras de gratitud son solo algu-
nos de los tantos ejemplos de las múltiples 
manifestaciones populares escuchadas a 
raíz de las transformaciones operadas en 
el asentamiento Ojo de Agua, un barrio de 
la periferia, distante unos dos kilómetros 
de la cabecera municipal de Rodas, que la 
desidia y el abandono hicieron caer en si-
tuación de vulnerabilidad.

Sin embargo, tal y como le oí decir a al-
gunos vecinos del lugar jamás perdieron  
la confianza en que algún día llegaran los 
tantos beneficios que ha prodigado nuestro 
sistema social para los hijos de esta tierra de 
Martí y de Fidel. "Y vea usted, cuando más 
ha arreciado el cruel bloqueo del gobierno 
de los Estados Unidos, y en medio de enor-
mes dificultades económicas, el Estado 
cubano se preocupa y ocupa de programas 
como este”, comentó un veterano de la lo-
calidad.

El mayor impacto del deterioro en la 
comunidad, sin lugar a dudas, lo marcó la 
depauperación del fondo habitacional que 
da cobija a los poco más de 500 pobladores 
de Ojo de Agua, sobre todo lo concerniente 
al mal estado de la carpintería, cubiertas y 
pisos de los inmuebles.

“Por lo pronto, el plan prevé 191 acciones 
constructivas en las viviendas, de ellas 85 
en ejecución y catorce rehabilitaciones 
integrales terminadas. Pero también con-
sidera la construcción de un parque infan-
til, una de las obras comprometidas con 
el 26 de Julio, además de una bodega para 
acercar los servicios comerciales a la po-
blación del lugar con oferta gastronómi-

ca incluida, como también está en el plan 
disponer de un terreno para las prácticas 
deportivas. Todos a cargo de las empre-
sas de Mantenimiento y Construcción y la 
Pecuaria Rodas”, precisa Deysi Hernández 
Llerena, coordinadora del Consejo de la 
Administración Municipal.

Empero, las actuales transformaciones 
de esta comunidad eminentemente agrí-
cola tienen un alcance mucho mayor. En-
tonces salen a la palestra las atenciones a 
las ocho madres con tres o más hijos que 
serán beneficiadas con nuevas viviendas o 
la ampliación de otras habitaciones, según 

En las acciones constructivas en las viviendas se ha empleado fuerza propia de pobladores 
de la comunidad. / Fotos: Juan Carlos Dorado

El matrimonio de Beatriz Bermúdez y Enrique Rodríguez muestra su satisfacción por la 
calidad de los trabajos constructivos en su vivienda.

La coordinadora del Consejo de la Administración Municipal de Ro-
das, Deysi Hernández, detalla las principales acciones a ejecutar.

La presidenta del Consejo Popular, Martha Rosa González (a la dere-
cha), y la secretaria general de la FMC, Bárbara Alonso, han sido pila-
res en este empeño.

las necesidades, así como la entrega de che-
queras y algunos recursos de primer orden 
a familias y ancianos requeridos de esas de-
ferencias.

Tal es el caso de Rocío de la Caridad Vidal 
Espinosa, quien apenas con 18 años ya ha 
disfrutado el alumbramiento de tres reto-
ños, con muy poca diferencia de edad entre 
ellos. “Sabía que no iba a quedar desam-
parada, por eso no me sorprendió mucho 
cuando me comunicaron que ya tenía el 
terreno para la casa, gracias a la voluntad 
y el esfuerzo de esta Revolución inmensa. 
Pero no solo ha sido eso, también me sien-
to sumamente agradecida por la constante 
preocupación de la trabajadora social Da-
relys Falcón y de la presidenta del Consejo 
Popular”, reconoce.

Como mucho se ha reiterado por nues-
tros dirigentes, estas transformaciones no 
pueden ceñirse a colocar ladrillos, fundir 
cerramientos o colocar cubiertas; los cam-
bios deben abarcar el pensamiento y en tal 
sentido la inteligencia colectiva debe eri-
girse en resorte fundamental para el me-
joramiento de las condiciones medioam-
bientales, pero también en el fomento 
de hábitos y costumbres saludables y de 
bienestar social.

Por esos nobles propósitos ahora más 
que nunca debe destacarse el papel de las 
organizaciones de masas, con mayor lide-
razgo de los Comités de Defensa de la Re-
volución y la Federación de Mujeres Cuba-
nas. Precisamente, en tal sentido, Bárbara 
Alonso Fabregat, secretaria general de la 
FMC en Rodas, se refiere al intenso pro-
grama para incorporar a las compañeras a 
la superación. 

“Aquí mismo, dice, se creó una casa taller 
con el fin de socializar el adiestramiento en 
diferentes oficios y quehaceres domésticos, 
de cara a prepararlas para nuevas fuentes 
de empleo. Y en breve tenemos previsto 
una donación de objetos y prendas confec-
cionadas por las propias federadas, a esas 
madres con varios hijos. En fin, nuestra la-
bor va encaminada a motivarlas, y el obje-
tivo supremo es continuar empoderando a 
la mujer rodense en particular y a la cubana 
en general”.

En tanto, Martha Rosa González Martínez, 
presidenta del Consejo Popular a cargo de 
esta Circunscripción número 21, recuerda 
que dentro del programa de fortalecimiento, 
este barrio fue indentificado en situación de 
vulnerabilidad, por el fondo precario de las 
viviendas, el estado de los viales y otras ca-
rencias de orden social.

“Por supuesto, señala, las amplias trans-
formaciones en la infraestructura habita-
cional, el mejoramiento de las condiciones 
sociales, urbanísticas y de salubridad tam-
bién dan respuesta a un número significa-
tivo de planteamientos de los electores. Por 
citar los más acuciantes, ahí están el recla-
mo de una bodega, la reparación de viales, 
la construcción de 800 metros de aceras,  
la limpieza de fosas, la conexión a la red de 
acueducto, el alumbrado público, además 
de una ruta de ómnibus con tres viajes dia-
rios hasta el punto conocido por El Pino”.

Por lo pronto, Ojo de Agua se ha converti-
do en un hervidero popular. Sus habitantes 
no se cruzan de brazos y se sienten protago-
nistas de esa metamorfosis que desde aho-
ra les va cambiando la vida. Ya se oye aquí 
que los nuevos aires son muy favorables 
para esperar el aniversario 69 de los asaltos 
a los cuarteles Moncada y Carlos Manuel de 
Céspedes con una gala artístico cultural a la 
altura del “26”, cuya sede fue ganada en bue-
na lid por los cienfuegueros.

 Hombres y medios, siempre 
listos en las TGF de Cienfuegos. 

/ Foto: Dorado 

Ojo de Agua se transforma
y crece a ritmo de “26”

Armando Sáez Chávez
@arsacha
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Gritos y susurros
A cargo de Julio Martínez Molina

@juliogranma

Cual visionario que fue, Fidel constituyó 
uno de los primeros pensadores en alertar 
sobre el peligro que podría cernirse sobre la 
especie humana, como consecuencia de la 
destrucción del medio ambiente.

Desde apenas nacida la Revolución, en 
fecha tan temprana como 1960, el estadis-
ta cubano ya refrendaba su pensamiento 
medioambientalista, cuando en su discurso 
del 15 de enero de ese año en la Sociedad Es-
peleológica de la Academia de Ciencias ex-
presaba que “es interesante la geografía, por-
que es el escenario donde vive el hombre. Y 
el hombre tiene que ser necesariamente más 
interesante todavía que la propia naturaleza 
donde vive”.

Algo más adelante, durante su discurso 
en las honras fúnebres del científico francés 
Andre Voisin, en diciembre de 1964, el líder 
histórico de la Revolución cubana afirma 
en palabras de claro trasfondo marxista que 
“(…) El hombre transforma la naturaleza 
a medida que se desarrolla, a medida que 
crece su técnica; el hombre revoluciona la 
naturaleza, mas la naturaleza tiene sus leyes, 
y la naturaleza no se puede revolucionar im-
punemente”.

Fidel fue un férreo defensor del cuidado de 
la naturaleza y del futuro de la humanidad. 
Reclamó en cada escenario la necesidad de 
un modelo de desarrollo sostenible, sin esas 
agresiones a la ecología, causantes de los 
grandes fenómenos meteorológicos que hoy 
afrontamos.

Para nuestro Comandante en Jefe la con-
servación del medio ambiente resultó siem-
pre una de sus máximas aspiraciones. Así 
lo exteriorizó, también, en muchos eventos 
o comparecencias en el exterior, como por 
ejemplo la desarrollada en la Universidad 
de Ciencias Agrícolas de Godollo, Hungría, 
en una fecha tan significativa para el tema en 
cuestión como el 5 de junio. 

Ello aconteció en 1972 y allí el presidente 
cubano expresó: “En la sociedad, en la hu-
manidad actual hay una gran destrucción 
de recursos naturales. (…) Todavía no está 
resuelto ni mucho menos cómo la humani-
dad va a encontrar fuentes sustitutivas de esa 
energía, y hoy se destruye el petróleo como 
antes se destruyeron los bosques”.

Cuatro años más tarde, en medio de su 
discurso pronunciado en la sesión solem-
ne de constitución de la Asamblea Nacio-
nal del Poder Popular, el 2 de diciembre de 
1976, consideraría lo siguiente: "El socialismo 
puede salvar a la humanidad de los peligros 
espantosos que la amenazan: agotamiento 
de los recursos naturales que son limita-
dos, contaminación progresiva del medio 
ambiente, crecimiento descontrolado de la 
población, hambres desoladoras y guerras 
catastróficas."

No obstante la rotundez de sus palabras, 
quizás no son muy conocidas estas, mani-
fiestas, para 1985, en el discurso de clausura 
del Foro Nacional de Piezas de Repuesto, 
equipos y tecnologías de avanzada: "Entre 
los enormes daños que el capitalismo ha 
hecho a la humanidad, no solo está el Tercer 
Mundo, no solo está el mundo subdesarro-
llado, no solo están los miles y miles de mi-
llones de gente que viven en la pobreza —y 
en una pobreza que crece, en una pobreza 
cada vez mayor—, sino que ha deteriorado la 
naturaleza, ha destruido el medio ambiente, 

ha creado problemas gravísimos, ha descui-
dado los bosques, ha descuidado los suelos, 
ha contaminado los mares, los ríos, la atmós-
fera; ha creado los problemas con la capa de 
ozono, ha creado los problemas del efecto 
invernadero que muchos científicos dicen 
que es ya irreversible, el fenómeno del calen-
tamiento de la tierra por exceso del consumo 
de combustibles fósiles".

Aunque a lo largo de su vida, el líder cuba-
no aludió al tema innumerables veces, consi-
dero que las anteriores palabras se conectan 
mucho con el espíritu del discurso pronun-
ciado por el Comandante en Jefe en Río de 
Janeiro, en la Conferen-
cia de Naciones Unidas 
sobre Medio Ambiente y 
Desarrollo, el 12 de junio 
de 1992.

En este documento 
—más que un simple 
discurso, un impresio-
nante alegato a favor de 
la vida en la Tierra—, el 
extraordinario pensador 
que fue Fidel expresó: 
“Es necesario señalar 
que las sociedades de 
consumo son las respon-
sables fundamentales de 
la atroz destrucción del 
medio ambiente. Ellas 
nacieron de las antiguas 
metrópolis coloniales y 
de políticas imperiales que, a su vez, engen-
draron el atraso y la pobreza que hoy azotan 
a la inmensa mayoría de la humanidad.” 

En tan magno momento, también senten-
ció: "(...) todo lo que contribuya hoy al subde-
sarrollo y la pobreza constituye una violación 
flagrante de la ecología. Decenas de millones 

de hombres, mujeres y niños mueren cada 
año en el Tercer Mundo a consecuencia de 
esto, más que en cada una de las dos guerras 
mundiales. El intercambio desigual, el pro-
teccionismo y la deuda externa agreden la 
ecología y propician la destrucción del me-
dio ambiente".

A Río acudió el Comandante en Jefe para 
llevar la voz de Cuba. Un total de 116 man-
datarios mundiales se reunieron allí. La reu-
nión de más jefes en toda la historia. Desde el 
inicio Fidel estuvo escuchando con atención. 
Cuando llegó el turno de Cuba, la presencia 
del líder inundó la sala. Su discurso de poco 

menos de cinco minutos 
fue el más aplaudido de 
todos, según reconoció 
sin excepción la prensa 
mundial.

La conciencia en favor 
de actuar con urgen-
cia en favor del medio 
ambiente y la Cumbre 
fueron, según Fidel, la 
convicción cada vez más 
extendida de que si no se 
toman a tiempo las ac-
ciones imprescindibles 
el hombre se encuentra 
ante el incierto umbral 
que puede significar la 
destrucción de toda la 
vida en el planeta.

Hoy, 40 años después 
de su discurso en la denominada Cumbre 
de la Tierra, sus palabras pueden verse como 
una guía de acción —vigente aunque no 
puesta en práctica, debido a la avaricia de los 
poderosos—, para salvar al planeta: “(…) No 
más transferencias al Tercer Mundo de esti-
los de vida y hábitos de consumo que arrui-

nan el medio ambiente. Hágase más racional 
la vida humana. Aplíquese un orden econó-
mico internacional justo. Utilícese toda la 
ciencia necesaria para un desarrollo soste-
nido sin contaminación. Páguese la deuda 
ecológica y no la deuda externa. Desaparez-
ca el hambre y no el hombre”.

Aquellas palabras se mantienen en el 
tiempo como una sabia advertencia a un 
mundo que se enfrenta hoy a fenómenos na-
turales cada vez más extremos, por causa del 
calentamiento global. 

Ese legado cobra aun más relieve al pro-
venir de un pequeño estado insular que 
refrenda todas las convenciones internacio-
nales sobre el tema y consolida una política 
ambientalista de principios y sostenibilidad; 
sin embargo, los Estados Unidos, el país más 
contaminador del mundo, por el contrario, 
se retira del Pacto de París, del Protocolo de 
Kyoto y de toda instancia que entrañe la sal-
vaguarda del medio ambiente.

Ante las urgencias del drama ecológico 
que representa el cambio climático y sus 
riesgos asociados, fiel al legado del pensa-
miento ambientalista de Fidel Castro, Cuba 
adopta un plan de estado que responde a la 
denominación de Tarea Vida, el cual repre-
senta un mecanismo de acción, por plazos, 
para mitigar, en todo cuanto esté al alcance 
de la Isla, los efectos del cambio climático.

El pensamiento de Fidel, en el discurso 
de marras de 1992 como en todo su decá-
logo medioambientalista de décadas, debe 
emplearse, tal como se hizo con la Tarea 
Vida, como referente en la formación de 
conocimientos, convicciones, actitudes y 
conductas responsables sobre el impera-
tivo de proteger el medio ambiente y de-
sarrollar tanto una conciencia como una 
cultura ambiental.

Sabia advertencia a
un mundo deteriorado

Fidel recordó hace 40 años 
esta verdad incuestionable: 

“Es necesario señalar que las 
sociedades de consumo son las 
responsables fundamentales de 
la atroz destrucción del medio 
ambiente. Ellas nacieron de las 
antiguas metrópolis coloniales 
y de políticas imperiales que, a 
su vez, engendraron el atraso 
y la pobreza que hoy azotan 
a la inmensa mayoría de la 

humanidad.”
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realizaremos en los munici-
pios actividades en saludo al 
26 de Julio. Hasta los barrios 
vulnerables llegarán brigadas 
nuestras para llevar exhibicio-
nes de artes marciales y el de-
porte canino. En agosto conti-
nuamos con la realización de 
campeonatos de fútbol calleje-
ro y baloncesto entre tres, cuya 
final se prevé para la Plaza de 
la Ciudad, en la cual organi-
zaremos diferentes áreas. El 
punto final será un gran fes-
tival deportivo”, afirmó Varela 
Martínez.

CULTURA, AHS Y LA UNEAC 
TAMBIÉN DE VERANO 

No menos importante será la 
contribución del sector cultural 
al esparcimiento popular duran-
te julio y agosto. 

“Múltiples son las acciones 
previstas, entre ellas, giras, bai-
lables y otros proyectos, como 
es el caso de la gira Corazón de  
barrio, protagonizada por Los 
Novo, la cual llegará a diferen-
tes consejos populares; además, 
realizaremos el festival de artis-
tas aficionados con discapaci-
dad, y una nueva edición del fes-
tival de la Canción y la palabra, 
del proyecto cultural Torrente de 
sueños y la dirección municipal 
de Abreus”, expone Alicia Mar-
tínez Lecuna, subdirectora del 
sistema de la Cultura.

#CienfuegosEn26: Color, 
calor y alegría 

en Verano con tod@s  

“La compañía de espectácu-
los Giros se presentará en los 
barrios con vulnerabilidades, 
y el Grupo Teatro Guiñol asu-
mirá, de conjunto con Artex, la 
Egrem y el Centro Provincial del 
Libro y la Literatura, un recorri-
do por todo el territorio deno-
minado 60 por 60, el teatro en tu 
barrio”, agregó.

Pero no son esas las únicas 
entregas del sistema cultural, 
pues se podrá disfrutar tam-
bién de conciertos y bailables 
a cargo de unidades artísticas 
provinciales y nacionales, en-
tre otras propuestas.

Por su parte, la Asociación 
Hermanos Saíz estará presen-
te. En palabras de su presiden-
te, Alcides Portal Alfonso: “En-
tre el 11 y el 17 de julio haremos 
una gira por los municipios 
con la participación de una 
buena parte de la vanguardia 
artística juvenil; ya en agosto, 
el plato fuerte será la Cruzada 
artística, uno de nuestros más 
hermosos proyectos, para lle-
gar al macizo montañoso. Nos 
acompañarán los integrantes 
de la Brigada de Instructores 
de Arte José Martí, estudiantes 
de la escuela Benny Moré y de 
la Universidad, con el fin de 
llegar a más de 30 comunida-
des del Escambray. Momento 
especial será el homenaje a los 
hermanos Saíz”. 

En el caso de la Uneac, varios 
proyectos se han articulado con 
el sistema de la Cultura; pero lo 
principal es “sacar del espacio 
habitual de los artistas (Jardi-
nes de la Uneac) las presenta-
ciones hacia las comunidades 
más alejadas. En ese caso está 
el proyecto de teatro Estampas 
Guajiras, de Daysi Martínez y 
Alberto Vega Falcón; así como 
trabajos unipersonales y de 
guiñol, defendidos por otros 
teatristas”, expone su presiden-
te, Orlando García Martínez. 

“En el campo de la literatu-
ra, llevaremos la peña Leer la 
Historia hasta los municipios, 
por lo importante de rescatar 
el legado de la memoria his-
tórica asociado a los espacios 
patrimoniales. También he-
mos reforzado las actividades 
en la sede de Cumanayagua y de 
Cienfuegos, y a su vez el trabajo 
realizado por nuestros miem-
bros en comunidades como el 
Castillo de Jagua, y las ubica-
das en zonas montañosas”. 

SALUD Y ORDEN  
GARANTIZADOS 

Pero no se trata solamente 
de disfrutar; es preciso cuidar 
de la salud, y en ello insiste 
la Dra. Yaniela Sarmiento Al-
belo, subdirectora del Centro 
Provincial de Higiene, Epide-
miología y Microbiología: “Las 

Llega julio, y aunque Cien-
fuegos ha vivido jornadas  an-
ticipadas del verano, no es me-
nos cierto que el séptimo mes 
del año es sinónimo de altas 
temperaturas y sofocante ca-
lor; y también del inicio de una 
intensa etapa dedicada a la re-
creación y el esparcimiento de 
toda la familia. 

Luego de dos años sin op-
ciones presenciales, la región 
centrosureña se apresta, des-
de mañana sábado, a transitar, 
durante poco más de 60 días, 
por un jolgorio estival, cuya 
feliz realización implica el que-
hacer mancomunado de las 
autoridades y diferentes insti-
tuciones de cada territorio, con 
la motivación de celebrar, en 
acto nacional, el aniversario 
69 de los asaltos a los cuarteles 
Moncada y Carlos Manuel de 
Céspedes.  

¿Qué líneas marcarán las 
acciones de este Verano con to-
d@s en la Perla del Sur?

Al decir de Javier Álvarez 
Hernández, coordinador de 
Programas y objetivos del Go-
bierno provincial, “se centra la 
prioridad en la atención a las 
comunidades en situaciones 
de vulnerabilidad, en aras de 
lograr un trabajo de transfor-
mación social y en materia de 
valores; en continuar incen-
tivando el trabajo conjunto 
de todos los factores en cada 
lugar; pero no son los únicos 
espacios.

“No faltarán la conmemo-
ración de fechas importantes, 
los cursos cortos de diversas 
materias, ni los bailables en 
sitios abiertos, vinculados a la 
presentación de agrupaciones 
de aficionados, además de los 
campamentos de niños diabé-
ticos y estudiantes universi-
tarios; y la diversificación del 
deporte comunitario”, explicó 
el funcionario.  

Precisamente acerca de lo 
concebido por la dirección pro-
vincial de Deportes, nos pone al 
tanto José Miguel Varela Martí-
nez, subdirector: “Las propues-
tas deportivas y recreativas pro-
gramadas se extenderán hasta el 
5 de septiembre, y pretendemos 
que lleguen a todos los consejos 
populares. 

“Otro momento especial 
será el día 24 de julio, cuando 

medidas están encaminadas 
al fortalecimiento de la vigi-
lancia de las enfermedades 
transmisibles, lo mismo por 
vectores, por vía digestiva o 
respiratoria. Con el fin de evi-
tar enfermedades diarreicas 
agudas, se debe mantener es-
tricto cuidado al elaborar los 
alimentos, tanto en su mani-
pulación como  conservación 
y transportación; en este sen-
tido también resulta impor-
tante la calidad del agua. De 
igual forma, debe garantizarse 
la presencia de salvavidas en 
playas, piscinas y centros re-
creativos, en aras de evitar la 
pérdida de vidas humanas”. 

En pos de convertir esta en 
una etapa de verdadero disfru-
te, la Policía Nacional Revolu-
cionaria (PNR) hace un llama-
do al pueblo a mantener los 
hábitos de conducta y respon-
sabilidad, observando el orden 
y la tranquilidad ciudadana. 
Tal y como lo expone el tenien-
te coronel Edgardo Hernández 
Lorenzo, jefe de ese órgano: 
“Tenemos previsto un plan de 
acción para mantener el clima 
de disciplina.  En todas las pla-
yas habrá fuerzas de la PNR; 
se han establecido puntos de 
alcoholemia y de revisión téc-
nica. Se ratifica a la ciudadanía 
la prohibición de portar armas 
blancas o de fuego”.

Foto: Modesto Gutiérrez (ACN)
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Tay B. Toscano Jerez 
@ttjerez

 Roberto Alfonso Lara
@lararoberto06

Vivimos días muy estresantes, con-
fiesa Luis Ángel Medina Castillo, un 
joven de 30 años que ejerce como es-
pecialista en Redes y Sistemas en la 
Empresa Eléctrica de Cienfuegos. Des-
de el Despacho de Carga, él lleva los hi-
los de la planificación de los apagones 
en el territorio, originados por la crisis 
energética que actualmente atraviesa 
el país.

Se trata de la labor más ardua que 
ha asumido en apenas un lustro de 
trayectoria profesional, desde que en 
2017 emprendió su vida de trabajador. 
“Comencé en la función de especia-
lista comercial, y luego pasé a atender 
el sistema de gestión de redes, donde 
ahora nos ocupamos de programar las 

afectaciones por déficit de generación 
en el sistema electroenergético nacio-
nal, un tema que angustia al pueblo, y 
nadie desea.

“Para nosotros —continuó—, mien-
tras menos déficit, más fácil se torna el 
trabajo, y sobre todo sin estrés, porque 
también somos clientes y sufrimos los 
molestos apagones”.  

Luis Ángel es consciente de la res-
ponsabilidad que carga, y busca sobre-

llevarla con profesionalismo, aunque 
entiende el disgusto propio de la si-
tuación, más en estos meses de verano 
cuando el calor arrecia. 

“Muchas veces lidio con asuntos ini-
maginables. En ocasiones, por intere-
ses de la provincia y del país se requie-
re asegurar circuitos que escapan casi 
de las posibilidades reales para garan-
tizarles el servicio eléctrico, y debemos 
hacerlo. La tensión —dijo— es muy 

grande, al punto de no saber cuál zona 
apagar, porque en el transcurso del día 
han sido afectados todos los circuitos, 
y algunos de forma reiterada en los ho-
rarios de la noche y la madrugada”.

Mientras los barrios citadinos y asen-
tamientos rurales del territorio se apa-
gan y encienden como si parpadearan, 
las jornadas en el Despacho de Carga 
resultan muy difíciles. 

“Cuando el déficit de generación es 
significativo, como ha sucedido du-
rante el actual mes de junio, aquí tra-
bajamos hasta las 2:00 de la mañana; 
incluso, hemos dormido en la empresa 
tres y cuatro días seguidos, con el fin de 
optimizar la planificación de los apa-
gones y afectar lo menos posible a la 
población cienfueguera. Después, para 
colmo, cuando regresamos a nuestros 
hogares a descansar, chocamos con la 
falta de fluido eléctrico, porque igual 
nos toca vivir ese momento”, expresó 
Luis Ángel.

Hasta en su casa este joven deviene 
blanco de los reproches por la crisis 
energética que afronta la nación. “Me 
reclaman por los apagones, dicen que 
‘estoy de madre’, y para qué contarte. 
Intento responder a eso con sentido 
del humor, y especialmente con res-
peto, porque sé cuánto representa esta 
dura realidad para los cubanos”.

Por supuesto, el mayor anhelo de Luis 
Ángel ahora mismo es que la situación 
de contingencia energética termine y 
vuelvan los días de luz, para apagar así 
la desazón de muchas personas.

Luis Ángel y 
la batalla de 
los apagones

¡37 años! Se dice fácil, pero es casi 
una vida dedicada a un centro de la-
bor. Así pudiera resumirse la trayec-
toria de Genaro Márquez García, me-
cánico de mantenimiento industrial 
A, en la Termoeléctrica Carlos Manuel 
de Céspedes, ubicada en la provincia 
de Cienfuegos. 

“Somos responsables de trabajos de 
alta envergadura en equipos como las 
bombas alimentales, de circulación, 
de condensado; además, en las ma-
llas rotatorias y en los llamados equi-
pos B, fundamentales para el proceso 
productivo.

“Son 37 años de experiencia, adqui-
rida con el tiempo y las enseñanzas 
de otros compañeros que ya se han 
retirado”, expresa Genaro, para quien 
la jornada laboral “inicia a las siete de 
la mañana, pero cuando hay averías 
trabajamos ininterrumpidamente, el 
tiempo que se requiera hasta solucio-
narlo. Yo siempre digo en mi casa que 
sé que salgo a las 7:00 de la mañana, 
pero no a qué hora regreso, porque 
mientras sea necesario ahí estoy.

“Cuando se resuelve la avería que-
da la tranquilidad de que el trabajo 
que hiciste, lo hiciste bien, y que el 
pueblo se siente satisfecho, aunque 
no siempre comprenda la realidad de 
quienes trabajamos en la termoeléc-
trica. Algunos piensan que a nosotros 
no nos falta la corriente, pero como 
todos, también nos enfrentamos a los 
apagones. Muchas veces llegamos a 
la casa y no tenemos electricidad, y 
en poco tiempo debemos regresar al 

trabajo por causa de una dificultad 
que debe atenderse de inmediato, 
porque es una empresa de produc-
ción continua”.

A Genaro no le resulta ajeno el 
tema de las innovaciones. Sabe muy 
bien que de ellas depende, en buena 
medida, la vitalidad de la “termo”. 

“Hemos tenido que hacer numero-
sas innovaciones, pues se trata de una 
planta con muchos años. Es tecnolo-
gía japonesa, no hay piezas de repues-
to y no entra nada; entonces acudimos 
a los conocimientos y también a la in-
ventiva; de conjunto con los ingenie-
ros y demás técnicos, consultamos y 
decidimos qué hacer cuando termina 
la vida útil de alguna pieza.

“Recientemente hicimos una inno-
vación en los compresores de aire de 
instrumento, el cual tenía los enfria-
dores de aire muy deteriorados. Nos 
dimos a la tarea de sustituir los tubos 
originales por otros muy utilizados 
en la refrigeración. Hasta ahora los 
dos elaborados funcionan sin dificul-
tades y cumplen sus parámetros de 
trabajo. Solamente el enfriador ronda 
los 16 mil euros”. 

Lo provoco con la jubilación y me 
dice tajante: “Hasta el 2025 no me 
corresponde la jubilación. La prime-
ra meta es llegar a ese momento, lue-
go veremos qué pasa; y si se puede, 
quiero seguir un poquito más para 
continuar aportando experiencias a 
los muchachos nuevos, tal y como hi-
cieron conmigo.

“Es importante ofrecerles todo lo 
que sabemos para que ganen en co-
nocimiento, porque este tiene que ser 
un proceso de continuidad, no puede 
morir aquí”. 

Genaro: compartir 
experiencias para 

la continuidad

A sus 30 años, Luis Ángel asume hoy responsabilidades importantes en la Empresa Eléctri-
ca de Cienfuegos. / Foto: del autor

Foto: Dorado

TERMOELÉCTRICA CARLOS MANUEL DE CÉSPEDES
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Notas pautadas
A cargo de Samantha de Zayas Muñoz

Roberto Alfonso Lara
@lararoberto06

Cuando anoche volvieron a correr-
se los telones del Teatro Tomás Terry, 
quedó inaugurada la novena edición 
del Festival de Música Alternativa 
Ciudad del Mar 2022 (El Fiestón), de-
dicada a agasajar la obtención de Cien-
fuegos de la sede del acto central por 
el 26 de Julio, y con la participación de 
más de 40 artistas y agrupaciones cu-
banas. 

“Es el primer gran evento cultural 
del territorio tras la pandemia de Co-
vid-19, y la mayor fiesta de la música 
alternativa entre todas las ediciones, 
por la cantidad de intérpretes, grupos, 
locaciones y espectáculos previstos, 
desde el 30 de junio hasta el 3 de julio”, 
afirmó Miguel Cañellas Sueiras, direc-
tor del “Terry”, quien asume, además, 

A lo largo de los años, el rock en Cuba 
—que agrupa gran variedad de estilos mu-
sicales—, ha sufrido cambios como conse-
cuencia de un devenir histórico-social que 
ha influido en sus elementos estructurales. 
Existen numerosas agrupaciones que lo de-
fienden, y Cienfuegos, en particular, cuenta 
con varias de ellas. Sin embargo, hay una 
que cuando mencionas su nombre, Bou-
quet, hace vibrar a una gran masa de jóvenes 
que constituyen su público fiel. La banda 
tiene una trayectoria importante y ha sabido 
manejar, desde sus tipicidades, una manera 
diferente de hacer el rock con los códigos 
musicales cubanos como plato fuerte.

Fundada en 2003 por su director Aivis 
Prieto y el guitarrista Pavel Cama, comen-
zó siendo una agrupación aficionada, hasta 
que en 2007 se convirtió en la primera ban-
da de rock profesional de su provincia, como 
parte del catálogo nacional de excelencia del 
Instituto Cubano de la Música. Desde en-
tonces ha mantenido un quehacer musical 
en ascenso, que fomenta un repertorio nu-
meroso y con una calidad probada en disí-
miles escenarios del país. Defienden un esti-
lo musical denominado hard rock ecléctico 
con influencias del grunge, el metal, y el rock 
progresivo, así como la música tradicional 
cubana. Han participado en festivales nacio-
nales e internacionales y obtenido premios 
y reconocimientos importantes, entre los 
que destacan Cuerda Viva 2007 y una nomi-
nación a los Premios Lucas con su sencillo 
Lighting al mejor video rock.

Su primer LP fue una producción inde-
pendiente bajo la producción de Lázaro 

la dirección 
general del 
festival en la 
Perla del Sur, 
presidido por 
Jorge Luis Ro-
baina, líder 
del Grupo Ka-
ramba. 

Bajo el aus-
picio del Go-
bierno y la 
D i r e c c i ó n 
Provincial de 
Cultura, en 
esta oportu-
nidad se am-
plía el núme-
ro de locaciones. Junto a la apertura 
momentánea de la sala principal del 
Terry, luego de cuatro años sometida 
a labores de restauración, otros espa-
cios como el Centro Cultural Prado, 

el Centro Re-
creativo Julio 
Antonio Me-
lla, el Cabaret 
Tropisur y la 
Plaza acoge-
rán conciertos 
para el disfru-
te de todo tipo 
de público.

Figuras y 
agrupaciones 
e s t a b l e c i d a s 
como la can-
tante Ivette 
Cepeda y la 
emblemática 
Orquesta Ara-

gón, ganadora de dos premios Gram-
my Latino, prestigiarán el noveno capí-
tulo de “Ciudad del Mar”, en compañía 
de artistas jóvenes como Jotabarrioz, 
Nube Roja y Cristopher Simpson, quie-

nes por primera vez actuarán en esce-
narios de Cienfuegos.

El Fiestón propiciará también la pre-
sentación de proyectos artísticos loca-
les, entre ellos el de la banda FIGARO’S 
Jazz Club, liderada por el reconocido 
cantautor Luis Barbería, junto a la jo-
ven cantante Fary Calderón.

Cañellas Sueiras subrayó que el Fes-
tival de Música Alternativa está de-
dicado especialmente a los jóvenes y 
deviene fruto de los esfuerzos guber-
namentales por potenciar la cultura en 
las más difíciles circunstancias. En tal 
sentido, el director del Terry comentó 
que, frente a la actual crisis energética 
en el país, se gestiona el aseguramiento 
del servicio de electricidad para cada 
uno de los espacios donde tendrán lu-
gar los conciertos.

Las entradas se venden el mismo día 
de los espectáculos en las locaciones 
señaladas, a partir de la 2:00 de la tarde.

García, titulado Deuda. Constituye un ho-
menaje a canciones antológicas de la músi-
ca tradicional cubana con arreglos de rock 
novedosos. Temas tan conocidos como 
Lágrimas negras, por solo mencionar un 
ejemplo, derrochan ingenio y originalidad 
de la mano de Bouquet. 

Con la paralización que trajo a Cuba y el 
resto del mundo el advenimiento de la pan-
demia de Covid-19, la banda se vio inmersa 
en la producción musical de su último LP, el 
cual fue lanzado en agosto de 2021. Su título 
Dressed up Animal (Animal bien vestido) es 
un adelanto de la libertad creativa y musical 
de este material. Cuenta con doce canciones 
y es el único álbum con temas propios de la 
agrupación. Resaltan títulos como Cande-
la, The big girls, Mind Blower, Samandhi, 
entre otros que, solo de es-
cucharlos, denotan un estilo 
interpretativo que definen a 
Bouquet como paradigmas 
del rock en Cienfuegos. Toda 
la música fue compues-
ta por Aivis Prieto, con la 
colaboración en algunas 
canciones de Pavel Cama 
y otros músicos como Joel 
Ferrer y Ariel López Home, 
estos dos últimos fueron 
integrantes de la banda en 
años anteriores. Además, 

se apoyó en la figura histórica de Shiba-
ta Katsuie —general japonés del período 
Sengoku del siglo XVI— al utilizar uno de 
sus poemas en el tema Overdose of Light. 

Los arreglos son el resultado del traba-
jo en conjunto de todos los músicos de la 
agrupación que aportaron sus ideas y cri-
terios: Aivis Prieto Bauta (voz principal, co-
ros y guitarra acompañante); Pavel Cama 
Miranda (guitarra prima y acompañante, 
coros); Yunior Moiña García (bajo y coros); 
José Darry Silva de Armas (batería) y Sa-
mantha de Zayas Muñoz (piano, teclados 
y coros). Tuvieron varios músicos invitados 
que enriquecieron algunos temas como el 
grupo Collage, que realizó el coro femenino 
en el tema Dressed up Animal; Jorge Félix 
Curbelo Oropesa, quien estuvo a cargo de 

cubanas 
animan 

El Fiestón
2022

40 agrupa
ciones

Más de 

Bouquet y el rock en Cienfuegos

Bouquet es una de 
las agrupaciones 

locales que intervie-
nen en El Fiestón.

los trombones en Candela; y Reynol Mede-
ros y Mijayl Martínez Cuéllar con la batería 
cubana y congas, más la percusión cubana, 
respectivamente, en el tema antes mencio-
nado. Grabado por Boris Abel Brito Hernán-
dez en el Estudio de Grabaciones Eusebio 
Delfín, masterizado por Edel Cabrera Fer-
nández en Estudio La Fiscalía y producido 
y mezclado en Bouquet Studio, demuestran 
cómo el trabajo en equipo puede resultar 
un producto musical irrepetible. Nombres 
como Álvaro DJ, Ezekiel Villa, Della Sharpe, 
James Crow, Wally East y Tim Danbrook 
también resultaron esenciales para la reali-
zación de este material discográfico.

La música de Bouquet mantiene inte-
resantes dinámicas entre el plano vocal y 
el instrumental. Usualmente en las partes 
centrales, casi siempre se deja escuchar 
un “solo” de guitarra eléctrica donde su 
intérprete, Pavel Cama, hace despliegue 
de su dominio técnico y además repre-
senta un momento de gran importancia 
dramatúrgica dentro del discurso musi-
cal. De esta manera, la función de relieve 
es compartida entre ambos planos tím-
bricos. La potencia vocal de Aivis —con 
un amplio registro— sabe adaptarse a las 
particularidades genéricas de cada can-
ción. Aunque desempeña el papel pro-
tagónico en gran parte de las canciones, 
en algunos casos el plano vocal ocupa el 
lugar de fondo, acompañando otros mo-
mentos instrumentales donde el piano, 
el bajo y la guitarra toman la batuta que, 
junto con los coros, forman una amalga-
ma perfecta. 



DEPORTIVASViernes, 1.o de julio de 2022 7

Carlos E. Chaviano Hernández
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Al minuto tres del cuarto parcial, el silbato 
del árbitro anunció el final del choque, don-
de los cienfuegueros retuvieron la corona, 
sexta en forma sucesiva, del Campeonato 
Nacional Juvenil de polo acuático, que otra 
vez tuvo por sede a la piscina Eduardo Gar-
cía de la Perla del Sur. 

Los locales volvieron a apabullar al rival 
de turno, con un fuera de combate de trece 
goles por tres ante Sancti Spíritus, en la dis-
cusión del título. 

Invictos transitaron el certamen los discí-

pulos de Yoel Ortega, quienes lograron seis 
victorias sin revés, cinco de ellas por la vía 
del KO. 

Las medallas de bronce correspondieron 
a Santiago de Cuba, mientras Camagüey 
terminaba en el cuarto escaño.

El Cuadro de Honor del evento quedó in-
tegrado por los cienfuegueros Alaín Cabre-
ra (Más Valioso), Ander Avellanes (Mejor 
Portero) y Yoel Ortega (Mejor Entrenador), 
el capitalino Rainel Valdés (Líder goleador 
con 33) y el villaclareño Jan Martín (Mejor 
Árbitro).

POLO 

JUVENIL

Los representantes de Pinar del Río 
dominaron las acciones del Campeo-
nato Nacional Juvenil de Bádminton, y 
de esa forma arrebataron el cetro a los 
cienfuegueros, en competencia acogida 
por el tabloncillo de la Universidad de 
las Ciencias Médicas de nuestra ciudad. 

A la postre, los locales concluyeron 

Excelente desempe-
ño protagonizaron los 
púgiles cienfuegueros 
en el Torneo Nacional 
Playa Girón, donde con 
una reducida delega-
ción de seis atletas, con-
siguieron tres medallas 
y disputaron igual nú-
mero de finales, para 
mejorar por mucho su 
actuación precedente, 
ocurrida en 2019. 

Sin duda alguna, la re-
velación de Cienfuegos 
fue el 63 kilogramos Erislandy Álvarez Bor-
ges, quien logró proclamarse monarca de 
la división, además de conquistar el galar-
dón de Atleta más Combativo del evento. 

En plata terminaron Deivis Abreu Triana 
y Saidel Horta Rodríguez del Rey, subtitu-
lares en 48 y 57, respectivamente, donde 
cayeron ante los más experimentados Billy 

Comandados por Dayán Millán Núñez, 
dueño de siete títulos y un subtítulo, los 
representantes de La Habana encabeza-
ron la tabla de posiciones del Campeo-
nato Nacional Juvenil de Patinaje de Ve-
locidad, efectuado en la pista de la Perla 
del Sur. 

Dayán ganó las pruebas de 100, 500 y 
mil metros sprint, además de los 8 mil y 
10 mil por puntos, los 10 mil eliminación 
y los 10 mil combinados, a la vez que en-
traba segundo en los 200 me-
tros contrarreloj. 

Entre las damas, la mejor 
atleta fue la espirituana Ro-
cío del Alba Proenza Valdés, 
quien protagonizó la cosecha 
de cinco metales de oro (10 
mil combinados, 500 sprint, 8 
mil y 10 mil por puntos, 10 mil 
eliminación) y dos de plata 
(200 contrarreloj y mil metros 
sprint). 

Con saldo de doce medallas, la mitad 
de ellas de oro, Cienfuegos logró ubicar-
se en el sexto lugar por provincias en el 
Campeonato Nacional Juvenil de levan-
tamiento de pesas, celebrado en territorio 
granmense.

El mayor aporte llegó en la jornada del 
adiós, con protagonismo de las interna-
cionales Elizabeth Reyes Entenza y Ma-
rifélix Sarría Ruíz, que barrieron con todo 
el oro en las divisiones de 87 y más de 87 
kilogramos, respectivamente.

En el caso de Elizabeth, subcampeona 
mundial juvenil, consiguió el trío de cetros 
con levantamientos de 93 en arranque y 
123 en envión, para un total de 216 kilos.

Marifélix, múltiple medallista en even-
tos internacionales, acumuló 94-126-220 
para asegurar también las tres doradas.

En el sexo masculino, Pedro Javier 
Fernández, en más de 102 kilogramos, 
consiguió tres de plata con 135-166-301. 
La actuación del joven estuvo además 
premiada con su promoción al equipo 
nacional.

Con anterioridad, el 61 kilos Dávilo Ma-
zorra se había agenciado tres de bronce. 
(C.E.CH.H.)

con botín de cinco 
preseas de plata y 
una de bronce. Los 
subtítulos llega-
ron en los singles 
y dobles de cada 
sexo, así como en 
el doble mixto, 
donde también al-
canzaron un tercer 
lugar. 

Juan Carlos Ben-
como, de Pinar del 
Río, y Erlys Cabre-
ra, de Camagüey, 
resultaron los me-
jores atletas del 

evento, mientras Yarisey Cardentey 
(PRI) recibió la distinción entre los ár-
bitros. 

Después de vueltabajeros y sureños, 
quedaron ubicados Camagüey, Santia-
go de Cuba, La Habana, Holguín, Gran-
ma, Artemisa y Villa Clara. (C.E.CH.H. 
y Alfredo Landaburo Almaguer)

Monarcas retienen el cetro

Cinco de las seis victorias de los campeones 
llegaron por la vía rápida. / Foto: del autor

Pinareños destronan a los nuestros

PATINAJE

Capitalinos, locales y espirituanos 
dominan las acciones

Por puntos, los capitalinos (7 de oro, 8 
de plata, 3 de bronce) ocuparon la cima 
con 206 unidades, seguidos por Cien-
fuegos (184, 0-4-11) y Sancti Spíritus (76, 
5-2-0). 

Las preseas de los locales correspon-
dieron a Jesús A. González Brossard (0-3-
2), Alex Airan Varela González (0-1-3), Liz 
Marian Pereiro Gil (0-0-5) y Luisa Mary 
Elguezabal Pérez (0-0-1). (C.E.CH.H. y 
A.L.A.)

Elizabeth 
y Marifélix 

invencibles en 
la palanqueta

La subtitular mundial juvenil Elizabeth 
Reyes aportó a la causa sureña.

 Erislandy Álvarez ganó la distinción de Atleta más Combativo del 
certamen.

Rodríguez y Osvel Caballero. 
A la postre, Cienfuegos mejoró con cre-

ces el onceno puesto de 2019 (donde al-
canzó un bronce por intermedio de Víctor 
Abreu) y ahora concluyó en la sexta plaza 
con 18 unidades. Camagüey, Guantánamo 
y Sancti Spíritus se ubicaron del uno al tres 
por ese orden. (C.E.CH.H.)

PLAYA GIRÓN DE BOXEO

Cienfuegos sobrecumple
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Magalys Chaviano Álvarez
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Evitar la propagación de focos de mos-
quitos resulta la forma óptima de prevenir 
el dengue, una enfermedad que en esta 
época del año tiene su alza en la región 
de las Américas, y en particular, en Cuba, 
debido al incremento de las lluvias, con 
una situación epidemiológica caracteri-
zada por elevados índices de infestación 
de dengue. En esta situación actúan como 
agentes trasmisores el Aedes aegypti y el 
Albopictus; sobre el tema, 5 de Septiembre 
se acerca a las precisiones de la Dra. Ling 
Denise Santeiro Pérez, vice directora de 
Salud en la provincia, y directora del Cen-
tro de Higiene, Epidemiología y Microbio-
logía del territorio.

“Elevados índices de infestación se 
muestran a partir de junio, y los mayores 
focos del mosquito se encuentran en los 
depósitos para almacenar agua. En junio, 
Cienfuegos acumula 683 focos, por lo que 
resulta necesario reforzar las acciones 
guiadas a evitar la propagación, y para ello 
hemos puesto en práctica las medidas in-
dicadas, en lo fundamental, la realización 
del autofocal familiar y laboral cada siete 

Robo cibernético, estafas elec-
trónicas de cuentas bancarias; 
una realidad también en Cuba, 
que afecta de manera personal y 
económica más de lo que se qui-
siera. Puede ser la primera vez 
que conozca sobre las medidas 
de seguridad para cuidar del dine-
ro electrónico, o quizás no prestó 
atención cuando leyó o escuchó 
sobre el tema. En cualquiera de 
los casos, es importante su aten-
ción sobre qué no debe y qué debe 
hacer para cuidar su patrimonio 
monetario.  Pero cuál es el deno-
minador común que aprovecha 

días, con el fin de prevenir la formación de 
focos o criaderos; tapar los tanques, lim-
piar depósitos de agua, y voltear otros en 
los que se pueda acumular agua”.

¿Qué municipios de la provincia se en-
cuentran hoy más comprometidos en la 
situación epidemiológica referida a las ar-
bovirosis?

“El territorio cabecera, porque al tener 
una mayor concentración demográfica se 
propicia el aumento de la focalidad, por 
tal motivo aquí se intensifica la lucha anti-
vectorial. Hemos puesto en marcha el Plan 
Operativo para el Control de las Arboviro-
sis, el cual sostiene los resultados del traba-
jo, y contempla que en dos momentos del 
año se intensifiquen las acciones. Desde 
el mes de abril se trabaja en este sentido, 
con énfasis en la eliminación del mosquito 
adulto. Mayor manifestación se ha percibi-
do en los territorios de Abreus, Santa Isabel 
de Las Lajas y Cienfuegos, y con un incre-

mento de la infestación en Cumanayagua, 
aunque se manifiesta en toda la provincia.

“Luego que la hembra pone el huevo en 
un lugar húmedo, requiere agua limpia, 
pero puede incluso usar una pared para 
reproducirse, con una amplia resistencia y 
adaptación al medio, y capaz de proliferar 
aun en aguas sucias”.

Cuba se encuentra en una situación de 
control de la pandemia de Covid-19, con 
un cambio epidemiológico resentido, por 
lo cual resulta preciso extremar las medi-
das de prevención de las arbovirosis, en-
fermedades contagiosas que pueden dar 
al traste con la vida. Sobre el particular, la 
Dra. Santeiro abunda:

“Para el control y lucha antivectorial co-
menzamos un nuevo ciclo este 4 de julio, 
con el desarrollo de acciones de refuerzo 
encaminadas a garantizar la realización 
multifactorial de todos los sectores de la 
sociedad, rectorados por Salud, y orienta-
dos a disminuir los factores que propician 
el aumento de la infestación, y evitar así 
brotes epidémicos.

“Se han creado grupos operativos que 
se adaptan al plan, e incluyen sistemas de 
evaluación, información, asistencia médi-
ca, lucha antivectorial, investigación y do-
cencia, porque cada acción es una lección 

aprendida. Contamos con un grupo tem-
poral de trabajo en cada municipio; estos 
tributan y se enlazan con el provincial, 
mediante un análisis diario de la situación 
epidemiológica; dicho sistema está activa-
do hace más de diez días.

“Está previsto, por supuesto, el análisis 
del comportamiento epidemiológico, clíni-
co y entomológico de cada una de las áreas 
de Salud, con vistas a detectar los indicado-
res de manera diaria, a través de reuniones 
técnicas. Realizaremos un tratamiento fo-
cal al ciento por ciento del área urbana de 
22 días, de modo que insistimos a la pobla-
ción acerca de la necesidad de mantenerse 
informada sobre las visitas a domicilio, a 
través del consultorio del médico de la 
familia.

Resultan importantes el tratamiento adul-
ticida a los sitios de mayor riesgo y el blo-
queo de casos, fortalecer el sistema de vigi-
lancia entomológica y el funcionamiento de 
los laboratorios para obtener respuestas en 
menos de 24 horas. Pero sobre todo, es pre-
ciso incrementar la supervisión a los lugares 
proclives con el fin de mantener el control 
biológico, y para ello contamos con la po-
blación de Cienfuegos en las comunidades, 
siempre disciplinada en situaciones de epi-
demias”, comenta la directora del CPHEM.

el estafador: la confianza, el des-
conocimiento sobre los servicios 
que utiliza y la facilidad con la que 
brinda a terceras personas, por lo 
general desconocidas, informa-
ción de las tarjetas e identificación 
personal.

Cuántas veces escucha decir “yo 
no sé sobre eso, hazlo tú que eres 
el que sabe”, sin tener presente que 
el móvil es mucho más que aplica-
ciones para llamar, jugar o seguir 
las redes sociales. Igual sucede 
con otros dispositivos electróni-
cos, como las laptop o computa-
doras con acceso a Internet.

QUÉ NO DEBE HACER

-No comparta la matriz impresa 

al dorso de la tarjeta Multibanca, 
error grave y frecuente.

-No comparta las claves de sus 
tarjetas o canales de pagos.

-No guarde las claves junto a sus 
tarjetas.

-No utilice contraseñas de fácil 
acceso, como números del carné 
de identidad.

-No haga pública la informa-
ción impresa en las tarjetas.

-No informe a desconocidos da-
tos del carné de identidad, núme-
ro, folio o tomo. 

QUÉ DEBE HACER

-Utilice contraseñas seguras.
-En caso de duda, cambie las 

claves de acceso de tarjetas y ca-

nales de pagos. 
-Para recibir transferencia, in-

forme solo el número impreso en 
la tarjeta magnética o de la cuenta 
estandarizada. 

-Periódicamente consulte las 
operaciones realizadas.

-Ante la pérdida de la tarjeta, 
reimprima una nueva a través de 
Transfermóvil, o visite la sucursal 
bancaria más cercana.

En caso de detectar la falta de 
dinero en su cuenta, acuda a su 
Banco e informe la situación. De 
confirmar la estafa, presente la 
denuncia en la unidad policial.

#CuidarTuDinero es la etiqueta 
que utiliza el Banco de Crédito y 
Comercio (Bandec) en informa-

ciones para alertar sobre la segu-
ridad de las cuentas bancarias y 
operaciones virtuales, como par-
te de la campaña educativa sobre 
la responsabilidad del titular para 
evitar futuras estafas y pérdidas 
monetarias, donde usted juega 
importante papel. 

Arbovirosis y vigilancia epidemiológica: precisiones

Anay Terry Tejeda

Seguridad para evitar estafas

MLC
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